med Kristina Wennergren

Bildtolkningscentret, Harmoniexpo

1. Vad jobbar du med?

- Ger ut egna bocker och eget material fér
sjalvutveckling sedan 1988. Utbildar
Bildtolkare. Medarrangor till Harmoni-
expo, Sveriges storsta alternativméassa for
kropp och sjal.

2. Varfor valde du det?

- Jag lyssnar inat och kdnner mig vagledd i
allt jag gor. Sa det har aldrig varit nagot val,
bara en stark inre langtan att skriva, under-
visa och dela med mig av tankar och kéns-
lor som manga funderar 6ver och fragar
mig om i stdndiga moten, mejl och brev. Att
hitta sin egen livsvédg och att vandra den
ger en inre tillfredsstallelse som handlar
om att f6lja sitt hjarta och kédnna en 6dmjuk
tacksamhet mot livet sjalvt. Den yttre till-

Om Kristina

Namn: Kristina Wennergren.

Familj: Tva barn och tre barnbarn.
Bor: Tollered mellan Géteborg och
Alingsés.

Astrotecken: Stenbock.

Min guru: Det finns manga foregangare
genom historiens vingslag. Axel
Fredenholm, forfattare. Leila Lammers,
god van. Jesus finns alltid i bakgrunden.
Gor jag helst: Ar med familjen, njuter i
stugan vid havet, besoker Florida dér jag
har bott i 14 &r.

Bésta bok: Helst bocker om andlig filo-
sofi, biografier.

Motto: Alla manniskor vi ndgonsin har
tréffat har hjélpt till att forma oss till den
ménniska vi dr idag, i bade glddje och
smdrta, bada behovs.

Hemlig talang: Pysslar i hemmet,
inredning, matlagning. Sanndréommer.
Alktuell med: 2-3 april i Solnahallen
Stockholm. Bildtolkningsutbildning i stuga
vid havet i juni.

Kontalt: www.bildtolkning.com,
www.harmoniexpo.com

fredsstallelsen kommer av sig sjalvt nar
man jobbar med det inre, i form av att
vakna pa morgonen med ro i sjdlen och
utifran det medvetet skapa en god funge-
rande dag.

3. Vad ger det till andra?

- Jag har en naturlig fallenhet att inspirera
och peppa mina medmanniskor, visa att jag
tror pa andra liksom jag tror pa mig sjalv.
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4. Lever du som du lar?

- Nar det galler att ata nyttigt, leva nara
naturen och meditera dagligen, ja. Jag tack-
ar for varje ny dag innan jag stiger ur sang-
en. Jag affirmerar dagligen pé att jag har
kontakt med mitt inre ljus och att detta ljus
stralar ut pa andra i dagliga méten. Men jag
tror ocksa att vi alla &ar hér for att finslipas
som méanniskor, och att livet alltid erbjuder
dagliga mojligheter till denna standiga
utveckling. Ingen ar fardig, men det finns
manga som gar fére och visar vagen.

b. Vad sager du om alternativ
medicin?

- Sjalv har jag aldrig suttit pa Vardcentraler
eller varit sjukskriven och har endast anvant
penicillin vid enstaka tillfillen. Maten &r
min medicin. Annars finns det mycket att
hémta i naturens eget apotek. Jag ser mig
sjalv som en sjalvldkande ménniska.
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6. Och om egenvard?

- Egenvard &r en stor naturlig del av det
hela. Det handlar om eget ansvar for det
egna vilmaendet, bade fysiskt och psykiskt.
Att ata giftfritt till exempel.

7. Vilken ar den viktigaste

hilso- eller livsfragan just nu?

- Alla manniskor langtar efter inre harmoni.
'Fred pé jorden’ later som en gammal klyscha.
Men allting boérjar inifrén oss sjélva, och nar
vi alla har jobbat med den egna inre friden,
har vi skapat fred pa jorden. Det 4r min sanna
overtygelse att ménniskan i sin utveckling ar
pa vag dit, bade individuellt och i grupp. Men
all utveckling behéver sin egen tid.

8. Vad ar viktigt for dig?

- Att dagligen och i varje stund ha kontakt
med min egen inre kdrna som ar i harmoni
med nagot storre dn mig sjélv, en andlig
varld som jag tror att vi alla ar en del av och
faktiskt inte kan leva utan, vare sig vi tror
pa nagot gudomligt eller inte.

9. Vad ar karlek for dig?

- Den villkorslosa karleken ar den enda
sanna karleken. Detta kan praktiseras i
béade smatt och stort. Att férsoka se allting
aven ur andra ménniskors perspektiv hjal-
per oss att komma dit. Det finns s& mycket
som &r gratis i livet, att uppskatta det och
anvanda det i gladje, inspiration, kreativitet
och generositet. Det ar ocksa karlek.

10. Vilken fraga onskar du helst
att Frees ldsare bor stalla sig?

- Hur kan jag forlata alla inklusive mig
sjalv? Hur kan jag alska kravlost? Hur kan
jag slappa all smérta fran det férflutna?
Hur kan jag byta ut ett kritiskt sinne mot
en totalt arlig tacksamhet mot livet sjalvt?
Naér vi arbetar med sadana fragor bidrar vi
till en battre véarld.




