DEN INRE VISDOMEN

Foljande reviderade text dr hdamtad ur boken INRE HARMONI — DEN NYA TIDENS
SATT ATT TANKA av Kristina Wennergren.

SOK VISHET

Alla manniskor har en inre visdom. Det handlar om att vara medveten om den,
erkdnna den for sig sjilv, tona in till den, lyssna inat, plocka fram den och anvianda
den.

- Sok visdom, sa Pythagoras for 2500 ar sedan.

Det ar stor skillnad pa kunskap och vishet. Kunskap kommer utifran via bocker,
skolor och upplevelser. Visdom kommer inifrin genom inre samling, centrering,
integrering, meditation och kontemplation. Nar den yttre kunskapen har gatt in och
sammansmalts med fornuft och kinsla, och nar vi har lart oss att praktisera detta vist
i vart dagliga liv, da har kunskapen blivit visdom, da har manniskan blivit vis.

Det finns manga manniskor som har stor kunskap men som inte ar visa. En vis
manniska har daremot alltid stor kunskap. En en-vis manniska kan driva igenom
manga viktiga saker, men hon ar inte vis om hon inte ar flexibel och villig att
forandras.

En okunnig minniska pratar mycket. En vis manniska pratar lite. Om du méter en vis
manniska behover du stilla visa fragor, da kan han/hon prata mycket och vist, men
han/hon skvallrar inte, fordomer inte och pratar inte i onodan. Han/hon accepterar
allt som ar och lever sitt liv utan motstand mot livets flode. Han/hon vet att alla svar
finns inom varje manniska.

- Om alla svar finns inom oss, varfor ar vi da har pa jorden for att lara?

"Varfor-fragor” ar alltid svéra att svara pa. "Varfor-fragor” kan fa oss att bli fast i
grubbleri. Formulerar vi om fragorna far vi svar daremot. Det ar viktigare att veta vad
vi ska gora just har och just nu. Kan vi vara har for att vi genom erfarenheter och
praktiskt arbete ska kunna manifestera var kreativa lingtan i Alltets stindiga
utvecklingsspiral? For att genom arbete plocka fram var inre visdom och lata den
utvecklas och blomma i varje handling? Nar den har blommat fardigt, ger den frukt
och efter mognad kan den skordas. Da far vi chansen att se pa var skord om den var
vis och god, eller om den kraver nya forsok till en ny och battre sadd.

Kanske ar vi ocksa har for att bli av med radsla och praktisera kravlos karlek for att
genom detta fora varlden framaét fran dualitet med ont och gott, till enhet/helhet med
endast gott. I livsfilosofiska studier, i andlig framtidsforskning, ar det mycket som
pekar pa det.



Nar man borjar tanka pa livsfragor, upptiacker man att det kommer fram svar ur ens
inre som man tidigare aldrig har last eller hort. Man bara vet. Svar som visar sig vara
riktiga pa alla satt. Detta ar inre visdom.

KUNSKAP

”SOK KUNSKAP.” Detta ir #nnu en vishetsregel frin Pythagoras. Det handlar inte
nodvandigtvis om akademisk kunskap. Kunskap finns i oss och omkring oss varje
stund varje dag, i alla handelser, overallt i livet. Om vi diaremot tar emot den och
anvander den, ar en annan sak. Kunskap finns invavd i vara tankar, ord och
héandelser och kanske allra mest i de manniskor vi méter och som vi motstar allra
mest. Vi har alla ndgot att lara varandra.

Varje manniska har en inre lingtan efter mer kunskap. Mer eller mindre ar vi alla
sokare. Vi soker denna kunskap pa olika sitt, pa olika stallen och med olika fart och
olika intensitet. Detta fornekas ibland, men vi gor det alla mer eller mindre, medvetet
eller omedvetet.

Vi tror att vi stoppar in kunskap utifran, men det som hinder utanfor oss ar
egentligen bara paminnelser om négot vi redan vet. Vi nickar instimmande infor
nagot vi tycker stimmer med vara gamla erfarenheter. Vi nickar for att vi kdnner igen
det.

Alla svar finns redan inprogrammerade inom oss. Vi fdr inte svar. Vi plockar fram
dem med hjalp av yttre associationer och erfarenheter. Genom att gradvis plocka
fram och anvianda var inre kunskap pa ett vist sitt, blir vi visa. Att férena yttre
kunskap med inre visdom och genom livserfarenheter fora dem samman ar mansklig
utveckling.

Nar vi soker svar, behover vi stilla fragor till oss sjdlva och omgivningen. Om vi inte
redan visste svaret djupt inom oss, skulle vi inte ha stallt frigan. Vi staller fragor forst
nar vi ar redo att ta fram svaren i dagsljuset.

En vis manniska ser kunskap i alla manniskor, ting, platser och handelser. Den sanne
sokaren soker inte bara utanfor sig sjalv. Han ar bara angeldgen om en enda sak; att
bli medveten om ndgot han redan ar.

Sok din kunskap! Forma din livsfilosofi! Skapa din varldsbild! Sok inte perfekta
bocker, larare eller skolor. Vad du far ar fragment eller pusselbitar. Bli en samlare av
pusselbitar till ditt eget livs pussel. Samla din kunskap. Lagg ditt eget pussel.

Se aven foljande kapitel i boken "INRE HARMONI — den nya tidens satt att tanka”:
Fordndring, Karma, Kunskap, Kdrlek, Livsfilosofi, Motsdgelser, Pusselbitar,
Radsla, Sjalens syfte, Sokare, Visdom, Vishetsregler.

Se dven boken VISHETSREGLER enligt Pythagoras av Kristina Wennergren



