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Foljande reviderade text ar himtad ur boken INRE HARMONI — den nya tidens
sdtt att ténka av Kristina Wennergren.

CELLER

Vi har ménga miljarder celler i vara kroppar. En cell kan liknas vid en stor stad. Den
har dussintals kraftverk, den har transportsystem, den har ett mycket sofistikerat
kommunikationssystem, den importerar ramaterial, den har egen tillverkning och
den driver avfallssystem. Den har en effektiv regering och bevakar noga sitt omrade,
sa att inte oonskade inkriaktare kommer innanfor dess granser. Om sa anda blir fallet,
har man ett suverant forsvarssystem att forgora fienden. "Militarstyrkan” ar de vita
blodkropparna.

Cellen finns i olika storlekar och former. En hel miljon av de minsta cellerna sags fa
plats pa ett enda knappnalshuvud. De kan vara ldnga, raka, runda eller platta.

Varje liten cell har ett ytterst kansligt system, ett eget medvetande som standigt
registrerar impulser fran sinnet (the mind). Den har ockséa ett eget hjartslag, en egen

rytm.

Fore den som tror pa att livet har en mening, ar det uppenbart att manniskan ska lara
sig att lyssna pa dessa signaler, samarbeta och ge sin organism vad den behover for
att uppratthédlla harmoni. D4 utmattar man inte systemet genom att lata det arbeta
for hogtryck och pa overtid. Da behover inga sjukdomar uppstd. Da stirker man
forsvarssystemet sa att det battre kan std emot fysiska och psykiska pafrestningar.

I varje mikrokosmos dr man mer eller mindre ovetande om det makrokosmos man
sjalv existerar i. Man talar om ett mikrokosmos, ett mindre sammanhang, i
forhallande till makrokosmos, ett storre sammanhang. Alla dessa varldar finns i
ordkneliga antal i mycket varierande existenstillstind men tillhorande samma helhet,
det Kosmiska Alltet.

Manga celler bildar vdvnader, vilka bildar organ i den manskliga organismen. Organ
tillsammans bildar kroppssystem. Flera kroppssystem tillsammans bildar
mdanniskokroppar. Manga manniskokroppar kan liknas vid celler pa en planet. Flera
planeter bildar ett solsystem. Solsystemet bildar vintergator (galaxer). Manga
vintergator bildar universum.

Det finns manga universum i badde mikrokosmos och makrokosmos. De ar alla en del
av varandra, precis som vara inre organ. Tillsammans bildar de ett granslost, oandligt
och ooverskadligt kosmos, allt som existerar, allt som dr.



Oavsett storlek i forhéllande till storre eller mindre, sa ar varje steg i ovanstaende
upprakning ett eget makro- eller mikrokosmos i ett storre eller mindre sammanhang,
ett makrokosmos eller ett mikrokosmos.

Ingen vet hur ménga solsystem, vintergator och universum det finns. Tanken &r
svindlande vare sig det ar ett mikrokosmos eller ett makrokosmos man talar om, for
varje universum existerar i bade stort och smatt. Varje universum existerar oavsett
om vi kan se dem eller ej, oavsett om de ligger nara eller langt borta, oavsett om vi
tror pa det eller €;.

Hur langt ner i mikrokosmos kan vi ga?
Hur langt upp i makrokosmos kan vi ga?

Ett litet kvalster ar en organism, som lever pa en storre organism, pa manniskan. Det
har ingen aning om sin viardorganism. Vad ar det for organismer som lever pa
kvalstret? Och vad ar det for liv som i sin tur lever pa de organismerna? Man talar om
fraktaler dar man forstorar detaljer i detaljer i detaljer osv. Langt ifran har vi annu
alla svar. Det finns sjalvfallet oandligt manga obesvarade fragor nar det giller var
existens 1 Kosmos.

Mainniskan ar en del av organismen Jorden. Vi ar en del av dess celler, sjuka eller
friska, beroende pa vad vi gor for var viardorganism. Om vi gor den alltfor illa, kan
den inte langre ta emot mer stryk. Den blir sjuk, gar igenom en kris, helas igen och
lever vidare eller rentav dor om degenereringen har gatt sa 1angt att regenerering inte
langre ar mojlig.

MANNISKANS ANSVAR

Allting existerar overallt i litet och i stort. Ingenting ar hogre, dvs viardefullare an
nagot annat. Allt liv har samma varde for sin omgivning och ingér alltid i ett storre
sammanhang. Allt ar lika snillrikt uppbyggt och lyder under liknande livscykler och
samma kosmiska lag om orsak och verkan.

Nar manniskan arbetar med sig sjilv, arbetar hon samtidigt for organismer storre och
mindre dn henne sjalv. Nar hon skadar sig sjalv skapar hon en negativ miljo bade i
det mindre och det storre, helt enkelt darfor att allt har ett inbordes forhallande.

Mainniskan har ett medvetande, vilket gor att hon star “hogre” an liv som i
utvecklingen har ett ldgre medvetande. Detta betyder inte att manniskan har ett
hogre varde. Det betyder att hon har ett ansvar att gora sa bra hon kan i alla livets
sammanhang. Ansvaret kan ingen mainniska komma ifran. Vi far alla mota alla
konsekvenser av alla vdra val — si att vi lir oss genom den smaéirta som
omedvetenheten skapat.

INBYGGDA DATORER

Cellen har en fysisk existens. Men den har ocksa ett eget intellekt, en inbyggd visdom,
en icke-materiell tillvaro. Varje cell har ett eget medvetande, sin egen datacentral



med uppgifter som kommer in och lagras varje stund varje dag fran de fem fysiska
sinnena men ocksa via alla vara kansloupplevelser. Varje enskild cells medvetande
kan pa detta vis liknas vid en snillrik dator.

Som levande organism kan cellen inte bombarderas med negativiteter fran vart sinne
utan att den tar stryk. Alla vara tankar och attityder inprogrammeras dar. Om dessa
tankar ar negativa, mister den superkansliga cellen sd smaningom sin livskraft. Nar
tillrackligt manga celler skadas pa detta vis dor organismen den ingar i.

Men cellerna har ett ytterst forfinat, kiansligt och komplicerat system, en inbyggd
formaga att 6verleva. Trots avsaknad av, eller minskad livskraft, gor den allt for att
overleva. Men for att kunna arbeta och leva i harmoni behover cellen hjilp av vart
sinne (the mind).

Om vi manniskor inte anviander vart medvetande pa ett klart och medvetet sitt, kan
vi liknas vid en robot eller en maskin. I tiden fram till nu har vi agerat pa gamla
inprogrammeringar, instinktivt, liksom djuren, och inte tidnkt sd& mycket pa den
besjialade betydelsen i olika sammanhang. For att vixa och utvecklas som méanniskor
behover vi resa oss over gamla, destruktiva inprogrammeringar och agera mera
medvetet i harmoni med den ytterst sarbara sjilen.

Saga: “stopp ett tag, vad tinkte jag gora nu? Jo, jag tankte sdga nagot som jag vet att
jag i forlangningen inte mar bra av att siga. Jag tankte gora nagot som jag har gjort
forut och som jag efterat har angrat, fornekat eller hatat. Jag provar att gora pa ett
annat sitt nu. Jag struntar i gammal stolthet och sarade sjalvkanslor! Jag gor det pa
ett nytt satt som i sin tur gor att jag kommer i balans och dven omgivningen mar
battre! Utan kirlek som rattesnore kan ingenting 6verleva lange.”

Det ar nu dags, det ligger nu i tiden, manniskan ar nu fardig att koppla in pa ett hogre
medvetande. Ingen annan kan gora det at oss. Genom att forstd hur den méanskliga
cellens datorsystem fungerar och arbeta med omprogrammeringar, reser vi oss i
vibrationsnivd. Genom att medvetet vilja bort smartan hojer vi vara energier. Den
nya tiden pockar pa det. Det blir allt svarare att gora motstdnd mot den ofrankomliga
utvecklingen.

Se aven foljande kapitel i boken INRE HARMONI — den nya tidens sdtt att tanka:
Ansvar, Affirmationer, Enhet, Fysiska kroppen, Grottmannen, Helheten, Jordaxelns
tippning, Kosmos, Liv, Livsplan, Medvetenhet, Rutiner, Tankens kraft.



