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FANATISM 
 
AKTA DIG FÖR FANATISM 
Detta är en av Pythagoras sju gånger sju vishetsregler. Min egen tolkning 
av detta är: Akta dig för att själv bli fanatisk och akta dig för att stämpla 
andra som fanatiker. Båda är självdestruktiva mönster som skadar oss i 
slutändan. 
 
Fanatism sätter upp gränser, gör oss spända, blockerar oss, låser oss och 
gör livet till en plåga. Om du är vegetarian, kristen, frireligiös, intresserad 
av biodling eller bilar, vad du än är och vad du än gör, akta dig för 
fanatism! 
 
Om du ser det hos andra, var inte rädd, fortsätt bara på din egen väg. 
Men se upp med att kalla andra fanatiska. Om du tycker att du ser det hos 
andra, behöver du fråga dig om det är en illusion eller verklighet. Är det 
verklighet, är det ändå inte ditt problem. Vi kan observera och ta lärdom, 
men dömandet har ingen plats. Om något stör oss är det för att vi känner 
igen oss själva i den här personen. Detta är en kosmisk lag. Om vi är 
uppriktiga mot oss själva, kanske vi upptäcker att den här personen inte 
alls var fanatisk. Det är en fin gräns mellan fanatism, ett brinnande 
intresse för något, livsglädje och entusiasm.  
 
Vi behöver fråga oss varför vi var så snara att stoppa in den här personen 
i ett fack. Det har med ett begränsande tänkande att göra, en negativ 
gammal inprogrammering. Har vi skuldkänslor för att vi innerst inne 
känner att vi själva skulle behöva intressera oss mer för detta område 
men inte orkar, kan, törs eller vill? Vi behöver se över våra reaktioner 
hellre än att döma. Det är vår egen fanatism det handlar om, inte andras! 
Är det så att vi fanatiskt kallar andra fanatiska för att dölja din egen 
fanatism? 
 
Se även följande kapitel i boken INRE HARMONI – den nya tidens sätt att 
tänka: Ideal, Disciplin, Kallelse, Kritiserande, Stämpling, Vishetsregler, 
Dömande. 
 


