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Féljande reviderade text ar hamtad ur boken INRE HARMONI - den nya
tidens sétt att tdnka av Kristina Wennergren.

Manniskan ar sa8 mycket mer &n 6gat kan se. Framférallt & hon unik.
Ingen méanniska liknar ndgon annan vare sig till utseendet eller sattet. Vi
ar alla skapade av en kreativ, Universell, intelligens. I Universum finns
ingen fabriksvara eller massproduktion. Det finns inte tva exemplar av
nagon méanniska.

Det ar inte meningen att vi ska forsbka vara som alla andra utan plocka
fram det unika i oss. Men det handlar inte om att férséka vara unik, det
handlar om att vara sig sjalv utan forsok till ndgot annat. Det handlar om
att sjunga sin egen s%ng och spela sitt eget instrument i Universums
orkester. Tillsammans blir vi pa detta vis en harmonisk symfoni i
Universum. I evighet lar vara vibrationer klinga dar. Det handlar om att
vara.

Var och en av oss har en identitet. N&r vi tilldter oss sjélva att plocka fram
vart unika jag blir vi synliga i vérlden. Vi ska inte férsdka gdmma oss i den
graa massan utan tillata oss att lysa i var egen firg, vart eget ljus och var
egen energi. Vi ska inte tro att vi inte betyder ndgot for resten av vérlden.
Var och en av oss ar nagon, en alldeles speciell nagon.

Jag hade en grupp dar en man vagrade lamna ut sitt namn. Han ville
garna vara med och ta emot det gruppen gav, men han vill inte ge av
sjalv, inte ens sitt eget férnamn.

Nar vi ger oss sjalva ett varde och gor oss sjalva villiga att dela med oss
av detta varde, mar vi bra. Ju mer vi ger, desto mer far vi tillbaka. Ar vi i
en grupp kan vi samtidigt inte vara osynlig eller icke-narvarande. Om vi
forsdker gora detta gar vi ut med ett dubbla budskap och skapar oro, inte
bara inom oss sjdlva utan ocksd inom andra.

Du ar synlig, du ar narvarande och du behdvs i allra hégsta grad. Du
maste inte prata, du maste ingenting, men nér hjartat &r med, nar du ger
dig sjalv chansen att vara ett med resten av varlden, kdnner du att du ar



en del av helheten. Du ar inte bara en observatér. Du &ar ocksa en
deltagare.

Varje blomma, varje snéflinga, varje fingeravtryck, varje ansikte, varje
manniska o s v ar unik.

Nar vi respekterar och uppskattar alla dessa olikheter och inte hatar dem,
talar illa om dem eller férsoker géra om dem, mar vi béttre.

Nar vi inte hatar varandras olikheter utan alskar dem och ar tacksamma
for dem, mar vi battre.

Om vi alla vore lika skulle vi inte ha nagot att lara av varandra. N&r vi
behandlar andra manniskor sdmre fér att de &r pa ett speciellt satt som
inte motsvarar vara forvantningar, skapar vi segregation och fortsatt oro i
varlden.

Genom att vi alla ar unika, faller begreppen jamférelse och utvardering
bort. Ingen behoéver jamféras. Ingen behdver utvarderas. Utan denna
utgallring ar vi alla lika bra, unika, fantastiska, speciella och underbara.

Se aven f6ljande kapitel i boken INRE HARMONI - den nya tidens satt att
tanka: Utvédrdering, Grupper, Jéamférelse, Separation.



