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Personlig Utveckling Med 
Hjälp Av Bilden

 Träd med fysisk och psykisk smärta

Marjatta 51 år vrider sig i smärta och har ont överallt 
i kroppen. Som en tornado drar hon fram med sin inne-
boende ilska. Hon lever i en olycklig relation.

Träd fritt från smärta

Samma kvinna ett år senare. Med bildens hjälp har hon 
frigjort sig från fysiskt och psykiskt lidande. Som Fågel 
Fenix reser hon sig ur askan och får nytt liv.

Hon har tagit sig ur den olyckliga relationen och lagt 
de svåra tiderna bakom sig. Ilskan ligger inte längst 
framme i munnen mer. Hon har förmågan att se fler di-
mensioner nu och balanserar det som förut kom ut som 
ilska och svåra utbrott. Hon är öppen på ett nytt sätt. 
Hon har förvandlat den instinktiva delen av sig själv till 
en mer medveten sådan.

Blå hand (vänster - kvinnliga sidan) som ser ut som 
en krok med en linje ner mot skötet: I sin nyvunna frihet 
är hon tillgänglig för nya kontakter med det motsatta 
könet. Det händer att hon får någon på kroken.

Bilden talar sitt tydliga språk. Hon tänker klarare 
(den gula färgen) och har mer energi (den orangea 
färgen). Hon vågar framhäva sin kvinnlighet (klän-
ningen). Här finns en positiv skaparkraft (orange färg) 
och mottagande kraft från ovan (uppåtsträckta armar) 
till skillnad från den mörka förvridna tornadon som den 
första trädbilden berättade om.

Hon är fortfarande sjukpensionär, men hon har fått 
en själslig kraft och upplever en frihet hon aldrig gjort 
förut. Hon lever i allt större tillit och glädje.

Att ovetande måla något 
som ännu inte inträffat

Spontan abort/missfall

EXEMPEL PÅ
BILDTOLKNING

♦  Personlig utveckling med hjälp av bilden
♦ Att ovetande måla något som ännu inte inträffat

♦  Sjukdom
♦  Död
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De fyra kvadranterna

Detaljstudie

Elisabeth har placerat sig själv något till vänster i 
bild. Håller hon sig själv tillbaka? Hon sträcker sig 
från barndomsrutan (1:a kvadranten) till äldrerutan 
(4:e kvadranten). Som om hon ville hoppa över nuet 
och en nära framtid och ta en genväg till den senare 
delen av livet. Har hon velat dö i förtid? Ja, hon har 
haft självmordstankar.

Ett gult ljus sträcker sig från nuet (2:a kvadranten) 
upp till nära och avlägsen framtid (3:e och 4:e kvadran-
terna). Detta indikerar en ljusare framtid.

De svarta katterna på väg neråt berättar om mo-
dersrollen som runnit av henne genom de avbrutna 
graviditeterna. En katt symboliserar också att stärka 
relationen med sig själv, vilket Elisabeth bekräftar att 
hon försökt göra.

Detaljstudie: En röd gloria formar sig som ett barn 
som sitter på hennes huvud. Är detta ett barn som ännu 
inte fötts? Ja, Elisabeth blir gravid strax efter bildtolk-
ningssessionerna upphört och föder senare en son. 

Med tanke på allt Elisabeth gått igenom är detta en 
mycket positiv bild med mycket ljus och rörelse.

Sjukdom

 Husbild ”resväska”

De fyra kvadranterna

Ann-Britt 41 år, frånskild och utan barn. Ett hus som 
ser ut som en väska med handtag till skorsten. Detta 
kan vara en kvinna som ständigt är på väg, antingen 
rent bokstavligt eller i tanken. Har hon mentalt packat 
sin väska så att hon kan sticka iväg så fort något blir 
besvärligt? 

Solen ser försvagad ut som om energi rinner ut. Eller 
har solen tröttnat på att ösa kraft över henne som hon 
inte använder eller använder på fel sätt? Håller hon på 
att tappa sin näringskälla? Detta kan handla om upp-
sägningar på jobbet, en begynnande skilsmässoprocess 
eller annat. Men färgen är gulgrön vilket kan antyda 
ny tillväxt.

5 solstrålar - utveckling, frihet, förändring
Endast två kvadranter är utnyttjade av papperet: 

Underdelen av pappret är tomt vilket indikerar att hon 
är avstängd från dåtid och nutid och satsar allt på att 
saker och ting ska bli bättre längre fram.

Underlaget: Lite smutsigt grönt under huset indikerar 
att det kan finnas ett födelsetrauma.

Två små katter utanför dörren kan stå för att både 
mor och f d svärmor håller koll på henne.

- Detta stämmer exakt, säger Ann-Britt. Men jag håller 
på och ändrar på det nu.

Ann-Britt målar ett hus med staket omkring sig samt 
en lång väg fram till huset. Det är på detta sätt hon 
markerar sin nya självständighet.

Hästsko: Ovanför dörren hänger en hästsko upp och 
ner - lyckan rinner ut. I nya huset har Ann-Britt målat  
hästskon rättvänd.

Lätta eteriska färger berättar om 
sådant som ännu ej är manifesterat

i verkliga livet
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Taket är platt. Hon är oskyddad. Vatten kan inte rinna 
av utan stannar kvar och skapar röta; ruttna tankar och 
attityder.

Prickiga gardiner: Hjärtan i gardinerna liknar prickar 
som i sin tur står för irritation och smärta. Klåda i 
ögonen?

Fem år efter denna distanstolkning som var en del 
av en bildsvit, frågade jag Ann-Britt om hon hade haft 
klåda i ögonen vid denna tidpunkt. Vi hade alltså inte 
haft någon dialog kring bilderna. Ann-Britt bekräftar 
att strax efter att hon gjort bilderna bröt en hudsjukdom 
ut med svullnader och klåda i ögonen. Hon hade varit 
mycket dålig. Hon hade alltså målat sin åkomma innan 
den hade brutit ut.

Ann-Britts egen tolkning av hjärtan i gardinerna var 
att de berättade om det andliga som väglett henne både 
i glädje och sorg.

 Död

Stroke

Micka, en ung tvåbarnsmamma avlider efter en 
stroke. Bilden berättar tydligt att det är i lilla hjärnan 
(längst ner i bakhuvudet) som problemet uppstått. Med 
facit i hand förstår man att hon har målat sin kommande 
hjärnblödning och sin resa härifrån. Bilden är gjord 
dagarna innan hon fick sin stroke och strax därefter 
avled på sjukhuset. 

Uppslagslistor
Följande kapitel är inga försök att ta med alla tänkbara 
symboler. Detta är omöjligt att få med i en enda bok. 
Följande uppslagslistor är skrivna som hjälpmedel för 
de som tolkar bilder men kan användas inom symbol-
tolkning över huvud taget. De ska inte användas slaviskt 
när man tolkar bilder. De är ämnade att vara en källa att 
snegla på tillsammans med logiken och intuitio-nen i 
jämn balans – och i kombination med en kontinuerlig 
dialog med klienten. Det handlar om tänkbara tolkningar 
som behöver prövas i varje ny situation. Andra tolkningar 
är också möjliga. 

En god bildtolkare skaffar sig flertalet lexikon och 
uppslagsböcker av många olika slag, vilka alla hjälper 
till att finna pusselbitar när det gäller människans fasci-
nerande och mångfasetterade natur. 

Goda och dåliga 
omen i bilden
Sedan urminnes tider har människan talat om goda 
och dåliga omen, varsel om tråkiga händelser, förebud, 
tecken i skyn. Indianer tolkar djurs egenskaper när de ser 
ett djur eller drömmer om ett djur. De får bekräftelser på 
en fråga eller tanke och sätter det i samband med aktuella 
tillstånd och föranade händelser. 

Symboler kan också handla om det vi kallar för skrock, 
till exempel att gå under en stege, lägga nycklar på 
bordet, jämföra händer, se en svart katt gå över vägen 
etc. Olika saker kan betyda något bra eller dåligt enligt 
urgammal mytologi.

I bildtolkning sysslar vi inte med spådomar. Själv vill 
jag helst inte klassificera symboler som enbart positiva 
eller enbart negativa, prata om goda och dåliga omen el-
ler sia om framtiden som om den vore helt förutbestämd. 

Är vi bara medvetna om att alla symboler kan vara 
både positiva och negativa beroende på sammanhang, 
tillfälle, placering i bilden och personliga förhållanden 
med mera, kan vi snegla lite på dem och se dem som 
möjligheter att öka vår förståelse för vad det i vissa fall 
kan betyda rent symboliskt. 

Har vi också i åtanke att vad vi än ser i en bild, kan 
detta medvetet förändras i nästa bild. Då är det ingen 
risk att vi fastnar i det som verkar vara negativt i en 
bild eller inbillar oss att något ont ska hända eller rent 
av måste hända.

Del IV
Symbollexikon

En blomstjälk representerar vår 
navelsträng till jorden
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Följande symboler kan i vissa kulturer betraktas som 
goda omen. Om till exempel en fullmåne för dig betyder 
lycka så gör det det, oavsett om du finner detta under då-
liga omen. Återigen; var även medveten om att samtliga 
symboler nedan också har andra betydelser. 
Se detta i andra uppslagslistor i denna del av boken, till 
exempel:
•	 anka i kapitlet Symbolisk betydelse av olika fågel-

sorter
•	 ankare i kapitlet Checklista Båtar
•	 fågel i kapitlet Fåglars symboliska betydelser 
•	 blomsterkrans i kapitlet Checklista Blomman
•	 symboler för liv i kapitlet Död och döende

Goda omen
amulett
anka
ankare
ark
bin
blombuketter
blommor
blomsterkrans
bro
cirkel
drottning
duva
ek
ekollon
elefant
enhörning
fikon
frukt
fyrkanter
fåglar (ju högre upp de flyger desto mer perspektiv och 

större frihet)
Gudar/Gudinnor
guldtackor
gåvor
händer
jätte
kaniner
klöver
ko
kristaller
krona
lanternor
ljung (men plocka inte in det i vas, då betyder det död 

enligt gammal sägen)
lugn sjö
majs
pengar
pyramid
påfågelsfjäder
påsklilja
skepp
stjärnor
stövel

svan
säd
tjur
trofé
trollkarl
trumpet
tärningar
vackra landskap
vagga
ägg
ängel
örn

Övriga turbringare
benrester
förverkligande av drömmar
tur
önskeben
drake
stor lycka
vinnare i krig
fisk
drar till sig överflöd och rikedomar
fertilitet
skapelse
fyrklöver
lyckobringande i pengar, tur och kärlek
glaskulor
avvärjer faror
groda
rikedom
fertilitet
hälsa
långt liv
lycklig kärleksrelation
hartass
fertilitet
god tur
snabbhet
hjärta
lyckobringande i pengar, tur och kärlek
lockar till sig kärlek och glädje
skydd mot svart magi
hästsko, (men inte vänd upp och ner, då rinner  
   lyckan ur)
rikedom och lycka i hemmet
katt
helighet
tur
lamm
frälsaren
lotusblomma, skönhetens och lyckans Gudinna
lyckobringare
skydd mot sjukdomar och olyckor
mynt
hälsa
välgång
nyckel
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Bilders språk är själens språkRött och vitt är dolda färger i rosa

Grön linje som korsar lila linje kan 
stå för att inte ha förmågan att 

känna Gud med hjärtat

Finns bokstaven V inbakad i bilden? 
Då kan begrepp som fysisk eller

 inspirerande finnas med som dold
symbolik

En gul namnteckning berättar om en 
kraftfull, inspirerande, glad, ordrik, 

intellektuell eller klartänkande person

Fordon i bilden representerar 
den egna kroppen

En blomma som hänger med ”huvudet” 
symboliserar en person som känner sig 

hängig i själen

Den första kvadranten 
berättar om vår barndom

Healingkris är en naturlig del av 
bildprocessen. Den som har styrkan 

och modet att trotsa sådana 
motstånd ur det inre kommer över 

dessa trösklar av rädslor

Bildtolkning är en mjuk, 
varsam, snabb och effektiv 

metod att komma åt 
omedvetna bitar i det inre

Det är en fattigdom att världens
konstnärer inte kan tolka sina 
egna och kollegers målningar

Lätta eteriska färger berättar om 
sådant som ännu ej är manifesterat

i verkliga livet

Röd linje som korsar gul linje kan 
stå för konflikt mellan tanke och 

agerande

En sol i första kvadranten står för en 
glädjerik barndom

Röd linje som korsar blå linje kan stå för
att ord och handling inte går hand i hand
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Grönt balanserar den 
som känner disharmoni

En båt som går till vänster i bild 
antyder att  någon inte är färdig med 
det förflutna och därmed inte heller 

kan gå framåt

Exempel på positiv och negativ 
indigoblå:

fromhet – falskhet

Finns bokstaven W inbakad i bilden? Då 
kan begrepp som kraftfull eller 
frihetsälskande finnas med som 

dold symbolik.

Lila berättar om kontakt 
med Gudomliga världar

Röd linje som korsar lila linje kan 
stå för konflikt mellan andliga tankar 

och jordiskt agerande

Harmonisk helhetsbild
harmonisk person

Disharmonisk helhetsbild
disharmonisk person

Gult och lila är komplementfärger 
och ligger mitt emot 

varandra i färgcirkeln

En blå namnteckning berättar om en 
lugn, kommunikativ eller kreativ personOrange linje som korsar gul linje kan 

stå för konflikt mellan intellekt 
och handling

En bildsvit på 7 bilder fungerar som en 
hälsokontroll första och sista gången 

hos bildtolkaren

Finns bokstaven E inbakad i bilden? Då 
kan begrepp som rörlig eller nyfiken 

finnas med som dold symbolik.

Finns siffran 6 inbakad i bilden
eller finns det 6 stycken av något?

Siffran 6 är tjänandets siffra

Fallfrukt eller oanvänd frukt i trädet kan
stå för obrukade resurser och 

begåvningar
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Ett träd som lutar till höger i bild 
visar en försvagning på den 

maskulina sidan

En familjebild berättar om hierarki
 inom familjen, familjemönster och 

grundpräglingar

Är det tomma ytor mellan himmel och hav
kan detta stå för känslomässiga problem 

med att acceptera och förstå
det himmelska

Ett fordon som går till höger i bild 
indikerar att den här personen går 

framåt i livet

Finns bokstaven A inbakad i bilden? Då
kan begrepp som ledartyp eller

 föregångare finnas med som dold 
symbolik.

Finns siffran 9 inbakad i bilden
eller finns det 9 stycken av något?
Siffran 9 är avslutningens siffra.

Orange linje som korsar grön linje 
kan stå för sexualitet utan kärlek

En grön namnteckning berättar om en 
balanserad, kärleksfull eller 

hälsointresserad person

Finns bokstaven M inbakad i bilden? Då 
kan begrepp som händig eller jordnära 

finnas med som dold symbolik

Exempel på positiv och negativ blå:
fred – illvilja

Många grenar i ett träd berättar om 
många intressen,

resor och begåvningar

En liten blomma som knappast syns 
berättar om en människosjäl som inte 

vågar träda fram eller som arbetar 
i det tysta

Svarta linjer kring fönster står för 
sorg i utblickandet på världen

Gråa linjer kring en husdörr kan
 stå för spänningar i uttryckandet

Den andra kvadranten 
berättar om nuet
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