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FEMINISMEN SOM ETT NODVANDIGT ONT | ETT NYTT MILLENIUM

Vi ar inne i det tredje artusendet och feminismen gor sitt efterlangtade och
nddvandiga segertag genom varlden, samtidigt som det sker genom valdsamma
protester och skapar djupa klyftor mellan kénen, och samtidigt mellan den medvetna
och den omedvetna manniskan. De forstnamnda blir ett hot mot bade man och
kvinnor som medvetet och omedvetet gér motstand mot de nya tankestromningarna.
| dess spar foljer alltifran aggressioner, racistiska uttalanden, maktutévande,

hotelser, forfoljelser, vald och till och med mord.

KVINNANS EGET KVINNOFORAKT



Min forsta tanke var att kalla denna text ’Mannens omedvetna kvinnoforakt”, men
jag har forstatt att kvinnoféraktet ar lika utbrett bland kvinnor som man, nedarvt fran
vara moddrar och mormoédrar sedan tidernas begynnelse. Av denna anledning valde
jag att kalla den "Det omedvetna kvinnoféraktet” i stallet, och da i betydelsen bade
mans och kvinnors omedvetna kvinnoforakt.

Forsta gangen jag blev riktigt medveten om att aven kvinnan kan vara en
kvinnoforaktare och genom detta starkt bidra till kvinnofortrycket i varlden, var i Oslo i
slutet av attiotalet nar en av mina klienter berattade for mig om sin mammas
beteende gentemot kvinnan kontra mannen.

Hon sa: - Min mamma ar den stdrsta kvinnoforaktare jag nagonsin har traffat!

TITTA PA DIN EGEN MOR OCH MORMOR

Klienten var fyrtiotalist precis som jag sjalv, och jag kande igen mig. Detta fick mig att
for forsta gangen verkligen borja fundera. Jag bdrjade forsta att detta hade att géra
med kvinnans mer eller mindre frivilliga underkastelse, och att detta var djupt rotat i
var och en av oss, bade kvinnor och man.

Jag har mer och mer forstatt att for att rannsaka oss sjalva, behdver vi borja titta pa
var egen familj och var egen slakt sa langt bakat i tid vi kan komma. Min farmor dog
innan jag féddes, sa mina tankar gick till min alskade mormor som dé fortfarande var
i livet. Hon var fodd i slutet av 1800-talet och var ett barn av sin tid.

| historiska aterblickar kan vi finna kvinnor fran denna tid, vilka var fore sin tid med
allt vad det innebar av motstand fran det patriarkiska samhallet. | alla tider har vi haft
kvinnor som klivit fram och tagit plats, som havdat sin ratt och som statt upp for de
mindre belevade i samhallet och kvinnosaken i sig. De kan kallas "de forsta
feministerna”.

Dessa var aktiva langt innan ordet och begreppet var uppfunna och kanske langt
innan de ens kunde se sig sjalva i de stora perspektiven, vad galler denna laddade
fraga. De bara fdljde sina inre 6vertygelser. De Iat sig inte tyglas och fick leva med
dessa motstand, som de ofrankomligen métte varje dag i det starkt patriarkiska
samhallet. Vi vet fran historiebdckerna att manga kvinnor blivit utstétta, kastade i
fangelse, bespottade, fornekade av kyrkans man, jagade, fortryckta och till och med
branda pa bal.

Min mormor som var en for sin tid typisk hemmafru, som fodde fyra barn, och som
aldrig under sitt 93-ariga liv bodde i ett stdrre utrymme an ett rum och kok, tillhérde
inte dessa banbrytande kvinnor. Hon var ensamradande i sitt lilla revir. Jag tror att
hon var n6jd med det. Hennes arbete var i hemmet, men perspektiven gick langt
utanfor ett rum och kdk. Hon var synsk men utvecklade aldrig denna adra. Hon var
knappt ens medveten om att hon hade den. Hon hade en stark intuition och forutsa
manga handelser som sedan slog in.

Alla man som fick "hjalpa till” hemma och i koket var det synd om, enligt min mormor.
Detta uttryckte hon hogt och ljudligt, och pa det viset kérde hon omedvetet dver varje



kvinna som behdvde hjalp av sin man eller rattare sagt ville ha eller rent av kravde
jamlikhet. Hon var till exempel alltid man om att mannen skulle fa vila efter maten,
medan kvinnorna iordningstallde i koket, oavsett om det egentligen var kvinnan som
minst lika ofta behdvde denna vila annu battre. Hon var 100 % pa mannens sida.
Kanske var det ett satt for henne att halla sin egen man lugn i hennes lilla revir, dar
hon bestamde allt.

Den kvinna som inte hade kontroll 6ver reviret/hemmet var inte vard nagonting. En
sadan kvinna var ingen, for i mannens varld hade hon inte en chans att havda sig.
Hemmet var den enda plats dar en kvinna fick utlopp for sin kreativitet, sin visdom
och sina sarskilda begavningar. Utanfér hemmet hade hon ingen plats. Det ar detta
urgamla vardeldsa tillstdnd som dagens kvinnor far lida for an idag.

Mina tankar vandrade vidare till min mor som var f6dd pa tjugotalet som det aldsta
barnet av fyra i sin syskonskara. Aven har kunde jag tydligt se skillnader i hennes
beteende gentemot min tva ar aldre bror och mig sjalv som flicka. Ett beteende som
ar lika starkt idag som pa 1940-talet. Jag klandrar inte min mor som &ar dver attio ar
idag och som ocksa ar ett barn, av sin tid.

Jag klandrar inte ens mig sjalv, ett barn av min tid. Men jag hade omedvetet tagit till
mig min mammas lika omedvetna monster att backa for manliga krafter och anpassa
mig till situationer och omstandigheter som radde i mitt eget dktenskap. Jag fann mig
i mycket och &t min man komma undan med oerhdrt lite ansvar. Jag hade ocksa
omedvetet funnit mig i och accepterat de kvinnliga slaktingarnas med tiden allt
tydligare kvinnoforakt.

Mina forebilder blundade for mycket, och darmed blev mina egna skygglappar fran
bdrjan lika stora som deras, vad gallde jamstalldhet mellan kénen. Mitt ifragasattande
lag fortfarande gdémt i det férdolda och modet att bade verbalt och handlingsmassigt
ga emot strommen infann sig forst artionden senare.

SJALVRANNSAKAN

Det ar helt nddvandigt att kvinnor tittar pa sig sjalva for att finna ut var man sjalv star i
kvinnosaksfragan. Forsta steget ar sjalvrannsakan.

Nej, jag klandrar inte mig sjalv for mitt uppvaknande och min vilja att férandras for
bade min egen skull och for resten av varldens. Min egen foérvandling blir saledes
ett bidrag till de som kommer efter och kan ta vid dar jag och andra slutar. Det var
inte bara mannen jag gifte mig med som pa olika satt omedvetet underkuvade mig,
det var alla man jag pa olika satt métte vid olika tillfallen genom livets resa, och jag
var inte ftillrackligt djarv och medveten for att pa allvar géra nagot at det. Min
omedvetna underkastelse bidrog till fortsatta moten av forakt och ringaktning, vilket
tydligt visade mig att har fanns mer att lara.

| retrospektiv kan jag anvanda mig av alla dessa lardomar och gora forbattringar
bade fér mig sjalv och andra kvinnor i min egen situation, framst genom att vara en
forebild och ga min egen vag. Det ar vi som lever nu och som bdérjar bryta negativa



uraldriga monster av kvinnoférakt som kommer att féra kvinnoslaktet framat och se
till att framtidens kvinnor blir forl0sta i sina urgamla kvinnoroller.

MANNENS LANGSIKTIGA VINSTER

Det ar naturligtvis inte lika intressant for mannen att fa jamlikhet, men for att det nya
samhallet ska kunna fungera nu nar det hela har natt sin kulmen, tvingas han gradvis
ga med pa att 6ppet titta pa de orattvisor och obalanser som finns. Detta ar
oundvikligt. Det ligger i tiden. Allt vi har gjort och inte gjort hittils har baddat for det.
Utan att ta tag i denna var tids storsta fragestallning skulle utveckling sluta existera.

Eftersom det omedvetna kvinnoforaktet arintegrerat i hela mannens vasen och tillika
genomsyrat i hela samhallet, ar det svart att upptacka, och om det upptacks blir det
snabbt fornekat. Det stannar vid skygglappar, fortsatt forakt och nya konflikter riktat
mot de kvinnor som éver huvud taget vagar ta upp det till diskussion.

Jag ar overtygad om att de positiva forandringarna i slutdndan aven kommer mannen
till del. Det kommer att gynna mannen pa sikt. Ju mindre motstdnd mannen gor
mot kvinnans frigorelseprocess, och ju mer aktivt han deltar i noédvandiga
forandringar, desto fortare kommer hans lidande att ta slut.

STORA FORANDRINGAR TVINGAS FRAM

Men han kommer inte att fjiaskas for mer.

Han kommer inte att vara den officielle dverhdgheten.

Han kommer inte att fa all markservice.

Han kommer inte att tjana mer pengar an kvinnor som gér samma jobb.

Han kommer inte att komma undan med sexuella trakasserier eller kvalificerat

skitprat som nedvarderar kvinnan just for att hon ar kvinna.

Han kommer inte att fa det bekvamare.

Han kommer inte att kunna uttrycka kvinnoforakt eller praktisera kvinnofortryck utan
att bli ifragasatt eller kanske rentav anmald.

Han kommer inte att forsvaras for sina illdad.

Han kommer inte att sitta pa en piedestal endast for att han ar av manligt kon.

Han kommer inte att slippa laga mat, diska, tvatta, stada eller skota sina barn.

Han kommer inte att kunna vanda sig om och somna, efter det att han har blivit

sexuellt tillfredsstalld. Hans kvinna kommer att krava att han "springer ett varv till” for

att aven hon ska bli tillfredsstalld.

Men han kommer att hoja sig sjalv genom att borja ta ansvar, genom att dela med
sig, genom gladjen av att ha en jamlik kvinna vid sin sida, av att inte langre vara en
sjalvklar fortryckare. Det ar forst da ett friktionsfritt méte mellan man och kvinna kan
grundlaggas och en ny typ av relation borja byggas.

Varje dubbelarbetande kvinna kraver idag en dubbelarbetande man. Det ar en
myt att kvinnans naturliga roll &r omhandertagande - pa det viset att mannen ockséa
har en feminin hogerhjarnhalva som behdver komma fram och balanseras med den



vanstra maskulina hjarnhalvan. Visst kan mannen bli lika intuitiv och visa lika mycket
Omhetsbetygelser som kvinnan. Visst kan mannen baka bullar och sy i en knapp!

Det ar lika mycket en myt att mannens naturliga roll ar familjens ansikte utat eller den
som fixar och lagar — pa det viset att kvinnan ocksa har en maskulin
vansterhjarnhalva som behover komma fram och balanseras med den hogra
feminina hjarnhalvan. Visst kan kvinnan bli lika teknisk som mannen och laga
elkablar. Visst kan kvinnan lyfta pa motorhuven och finna ut varfér bilen inte startar.

Jag laste nagonstans att de kvinnliga sextitalisterna, min dotter och svardotter tillhor
denna grupp, inte kraver jamlikhet av sina man, de tar det for givet!

Vilket framsteg!

Till dess att de stora forandringarna sker, kommer kvinnan att foredra singellivet fore
en underkuvad tvasamhet. Detta ar redan idag en tydlig trend. Ja, det kanske gar
langsamt framat, men det gar anda framat! Sjalv har jag omedvetet gjort alla fel en
kvinna kan gora for att kvarhalla status quo foér hela kvinnoslaktet, men mina égon
har langsamt dppnats och fatt ett allt snabbare forlopp efter min egen skilsmassa
1995. Da hade jag redan levt ett halvt sekel.

OBRUKADE KVINNLIGA KRAFTER

Manga typiskt manliga egenskaper som min man saknade hade jag sjalv, men jag lat
dem ligga i sin linda, anda tills jag insdg hur mycket battre vara
familjeangelagenheter skulle ha skotts, om jag mera bestamt hade tratt fram och tagit
hand om dessa saker. Det var inte han som hindrade mig, det var jag sjalv, genom
den outtalade uppfostran jag fatt och de moénster jag bar med mig fran manga
medsystrar och alla mina kvinnliga féretrddare i min slakt bakat i tid.

Vi ar alla barn av var egen tid. Jag tror inte vi kan komma ifran vara grundpraglingar,
forran vi vaknar upp och inser vad som ar fel, erkanner de obalanser som finns och
ar villiga att forandras och slutligen boérjar géra nagot at dem. Vi kommer inte att
uppleva forandringarna darute forran vi ar villiga att géra egna inre forandringar och
tar hand om var egen vardag i var egen familj. Detta galler bade kvinnan och
mannen, alla antifeminister. Vi har alla delat ansvar i denna fraga.

Att se alla mina gamla inprogrammerade monster var for mig smartsamma
uppvaknanden. Detta insag jag i samma takt som jag fick plocka upp alla skarvor
fran alla misslyckanden i familien under arens lopp. Tre huskép och tva
lagenhetsaffarer hann vi med i dktenskapet under tva decennier innan vi ldamnade
Sverige. Inte forran pa slutet dvertog jag de tva sista ldgenhetsaffarerna utan minsta
inblandning frdn min mans sida.

Detta skedde utan stdrre intermezzon men anda inte tillrackligt tydligt och bestamt
fran min sida, enligt min egen mening, da jag fortfarande i botten sag mig sjalv som
den som skulle trada tillbaka for mannen. Ingen var gladare an min man som slapp ta
tag i familjens affarer eller andra forehavanden. Han sa det aldrig, men han visste
innerst inne att jag var Overlagsen honom nar det kom till hantering av



barnuppfostran, kommunikation, papper och finanser mm. Han sysslade hellre med
det han var battre pa.

Han blev en smitare, och varje gang jag inte tradde fram blev dven jag en smitare
fran sadant jag tyckte en man skulle ta hand om. Passiva situationer tvingade gradvis
fram mig, men konflikten bestod i att jag sjalv inte slappte fram hela mig i omedveten
protest mot hans smitande och lika omedveten radsla att trada fram "for mycket”, ta
for mycket plats, sticka upp som standigt motarbetad och ifragasatt kvinna i mannens
varld...

For de foraktfulla fnysningarna finns dar, liksom misstanksamma blickar och
ifragasattande kommentarer. Det var inga applader eller hurrarop nar en kvinna
utférde typiskt manliga sysslor. Men nar en ensamstaende man har vardnaden om
sina barn och gér samma sysslor som en ensamstaende mamma, ar det antingen
synd om honom, eller han betraktas som oerhért duktig och begavad. Appladerna
och hejaropen brakar loss.

Jag var van fran hela mitt liv att det alltid fragades efter mannen, nar telefonen ringde
och det gallde familjens férehavanden och féretaganden. Det tog mig manga ar
innan jag larde mig saga att det var mig de skulle prata med, men till och med da
gjorde jag det med viss tvekan. Jag hade anlag och begavning for att bade ta plats
och ta hand om allt praktiskt, anda gjorde jag det oftast med inre motstand. Kritiken
var svidande hard mot den kvinna som tradde fram alltfor tydligt, och detta skramde
mig oerhort utifran det perspektiv jag var uppfostrad.

Nar jag efterhand forsokte analysera mitt beteende, forstod jag att svaren dels
handlade om att inte avsldja min mans inkompetens, och dels om myten att det
kravdes att kvinnan ska sta bakom sin man men inte ta dver, och speciellt inte sa att
det syns.

Min mans passivitet nar det gallde barnen och deras forehavanden, pappersarbete,
kommunikation, familjediskussioner utat och férhandlingar av olika slag etc, tvingade
gradvis fram mig och har lika gradvis lett mig fram till den plats dar jag befinner mig
idag, och dar har jag lart mig annu mer om att som kvinna ta plats, ta for mig, visa
framfétterna utan radsla for kritik, vaga uttrycka mig och tydligare markera nar
integriteten ar ifrdgasatt. Det ar standiga lardomar som aldrig verkar ta slut.

Det har varit en lang vandring fran efterkrigstiden da jag fdddes fram till tvatusentalet
idag. Alldeles fér langsam kan jag tycka nar jag tittar i backspegeln.

Jag tror att manga fédda pa fyrtio- & femtiotalet och tidigare ka&nner igen sig i denna
beskrivning, men de som ar fédda pa sextiotalet och senare kan troligtvis inte alls
identifiera sig med ovanstaende beskrivning. Detta ger hopp, for det ar bevis pa att
forandringar har skett. De nya generationerna ar barn av en ny tid.

ERFARENHETER FRAN USA

Under mina USA-ar framstod det patriarkiska samhallet annu tydligare fér mig som
uppvaknande kvinna.



Ett exempel ar nar vart hus skulle malas. Fem man stod klara att borja arbetet. Da
upptacktes att trédet hade bodrjat ruttna nertill pa huset. De foreslog att de mot en
hogre kostnad skulle spika pa brader éver det ruttna traet och sedan mala 6ver det.
Mitt svar var ungefar:

- Jag ar kvinna. Jag ar ingen malare och ingen snickare, men mitt sunda férnuft
sager mig att det maste vara helt fel att spika friskt tréa dver ruttet tré och sedan mala
Over detta, och detta tillika i ett subtropiskt klimat med luftfuktighet oftast nara 100%.
Roétan kommer att sprida sig oerhoért snabbt till det friska traet. Att gora detta maste
vara ett oerhort kortsiktigt och oprofessionellt beslut!

Efter det att deras forsta tystnad tydligt berattade for mig att de insett att de hade att
gora med en omaijlig kvinna, var deras enhalliga svar: - Ring din man!

Jag var fortfarande i en process dar jag hade mer att lara mig vad gallde att sta pa
mig och vara lite tuffare. Sa det slutade med att jag ringde min man som inte hade
nagra synpunkter alls, vilket jag visste innan jag ringde, men det gav mig en tidsfrist.
Han var mycket konfliktradd och onskade inget hogre an att hans fru sjalv skulle ta
hand om alla liknande situationer i hemmets vardagssysslor. Jag fick sjalvfallet inget
stdd fran honom i det samtalet. Jag fick ingen hjalp, befann mig i en atervandsgrand,
och det slutade med att jag backade for herrarna som fick som de ville. Mina
protester hade endast varit som en suck i universum, ljudlost och kortlivat. Det var
fullstandigt fruktlost vad gallde att sta upp for sunt férnuft och kvinnlig intuition och
intelligens.

Det var inte bara deras fel. Det var lika mycket mitt som gav efter for trycket och
radslan att vara besvarlig. Alternativet hade varit att ge hela huset en helt ny fasad,
vilket var ekonomiskt otankbart just da.

| detta sammanhang hade jag inte precis bidragit till att féra kvinnoslaktet framat. Jag
insag felaktigheter och kunde markera och aven att ryta till men inte att driva saker
och ting hela végen dit jag egentligen ville, dar varken jag eller mina medsystrar
skulle bli forldjligade och fortsatt fortryckta och foraktade.

| USA hade jag en kvinnlig bekant som kallade sig for Mrs Peter Smith. En annan
bekant som horde henne saga detta till nagon papekade detta for henne.

- Nej Erika, du ar inte Mrs Peter Smith, du ar Mrs Erika Smith!

Denna kvinna identifierade sig helt med sin man och hans stéllning i samhallet. |
Sverige ar det lyckligtvis lange sedan vi hade friherrinnor, doktorinnor och andra
—innor gifta med viktiga man, bi-titlar helt skapade utifran den &kta mannens fina titel.
Men det finns fortfarande gott om kvinnor som gommer sig bakom sina man och
deras gemensamma vackra fasader.

Redan som bebisar gors stor urskiljning mellan pojkar och flickor i det stora landet i
vaster. Mannen talar med gullig rost till flickorna och dverdrivet grov rost till pojkarna.
Flickor ar sota och pojkar tuffa. Flickorna ska skota sig och halla pa sig, men
"boys are boys” och kommer undan med det mesta just for att de ar "boys”. Vuxna



kvinnor talar med pipig rost. De vaxer aldrig ur flickrollen, dar de finner manga
fordelar med att fortsatta vara sota och gulliga i mannens betraktande varld. "Man,
jag ar din - ta hand om mig”, ar det dolda budskapet bakom de standigt spada
flickrosterna.

ATERKOMSTEN TILL SVERIGE

Jag flyttade tillbaka till Sverige efter 14 ari USA och fick omedveten hjalp framat av
den yngre generationen kvinnor/feminister. Det var fittstim och pittstim, vilket
Oppnade mina 6gon annu mer. Moderna feminister fick plotsligt ta plats i patriarkiskt
styrda kvallstidningar med egna aterkommande kolumner. Vilken férandring!

Nagon skrev att varje medveten manniska maste vara feminist, annars ar man inte
medveten, da ar man "medvetslds”. En sadan medvetslds manniska vill jag inte vara,
och fastan ordet feminism har fatt en dalig klang och blivit ett skallsord, far jag bita i
det sura applet och bjuda pa det. Jag vill inte ga sovande genom livet, och jag vill
definitivt inte vara medvetslos pa detta vis. Jag vill absolut inte bidra till kvinnans
fortsatta fortryck, vilket jag menar att varje omedveten manniska gér, bade kvinnor
och man som inte vill kdnna, tanka, prata eller férandras vad géller denna fraga.

Att vara kvinnosakskvinna ar inte fint. Mannen skrams av starka uppvaknande
kvinnor. Risken med att officiellt skriva och prata om problemet ar att bli hatad av de
man och kvinnor som inte vill férandras och som vill fortsatta ha skygglapparna pa.
Den risken maste jag ta. Det finns ingen annan vag att ga, for alla andra vagar ar
varken arliga eller karleksfulla.

Om jag med dessa ord blir kallad feminist ma vara hant. Det skulle behévas en ny
artikel att belysa detta begrepp och tydliggéra den schablonbild som uppstatt kring
amnet som sadant. Det far bli vid ett senare tillfalle.

Jag respekterar alla kvinnor som pa olika satt kdmpar for kvinnans lika varde i
samhallet, vare sig dessa kallar sig feminister eller nagot annat. Sjalv tillhor jag inte
dem som star vid barrikaderna och sjunger "Tjejer...”, som demonstrerar eller som pa
olika satt hojer sin rost eller sin nave. Jag vill inte fastna i sjalva kampen. Jag valjer
hellre att gora som generationen som kommer efter mig; i stallet for att krava
jamstalldhet lever jag med attityden att den redan ar mig given. Da behdver jag inte
ta ett steg tillbaka. Da behdver jag inte ta sats. Da behdver jag inte lagga energi pa
att slass. Da gar jag rakt pa sak och behdver bara ryta till nar jag far obefogat
motstand. Igen, jag respekterar alla kvinnor som gor nagot pa sitt eget satt, bara de
gor nagot alls i denna fraga.

| mitt eget fall ar det "pennan” (Ias datorn) som ar mitt verktyg. Genom dessa skrivna
ord ger jag mitt bidrag till debatten.

Ett nytt liv borjade for mig i Sverig. Under de 7 forsta amerikanska aren hade jag
arbetat med min egen utveckling som sjalslig och andlig varelse i fysisk lekamen. De
sista 7 aren skrev jag 13 bdcker varav en pa engelska. Den forsta boken ”Inre
Harmoni — den nya tidens satt att tdnka” blev en bastsaljare och ar det an idag 14 ar
senare.



Jag fortsatte resa i hela landet och aven i grannlanderna med kurser, foredrag och
olika terapiformer. Foljande héande medan jag fortfarande var relativt omedveten om
orattvisorna mellan konen. En av mina kvinnliga kursdeltagare, aktiv feminist,
papekade for mig och resten av gruppen att jag backade for min manlige kollega som
jag hade kurs tilsammans med. Han ville ha mer plats i undervisningen an vad som
var overenskommet. Hennes kritik var en for mig mycket viktig 6gonoppnare. Hennes
iakttagelser var helt riktiga.

Jag gjorde det inte for att jag ville eller sjalv tyckte det var bra. Jag gav min manlige
medarbetare automatiskt mer tid, dels darfor att jag hogaktade honom som
manniska, larare och van men framforallt darfor att jag var omedvetet uppfostrad till
att backa for mannen, och speciellt for kraftfulla och dynamiska man.

DEN SVENSKE MANNEN

Mitt liv som singel skulle 6ppna mina 6égon annu mer. De nastkommande 7 aren i
Sverige erbjod mig manga tillfallen att i min vardag studera det patriarkiska samhallet
annu mer ingaende. Jag stotte mig med kyrkan och dess manliga dominans och
patriarkiska maktutovande. (Se nyhetsbrev juni —02.) Férutom att jag var mor och
mormor, skotte mitt bokforlag, byggde upp Sveriges enda bildtolkningsskola och
arbetade med skrivandet av 2 nya bocker, valde jag att aven hjalpa min van och
kollega Britt Rudolfsson att starta upp ett massforetag.

Och som om detta inte vore nog, deltog jag med liv och lust att hjalpa till att rusta upp
hennes barndomshem, vilket hade varit eftersatt i 26 ar och bitvis var bade
nerganget och forfallet. Har fick jag fullstandigt utlopp for min kreativa sida och
intresse vad gallde farg, form, design, tradgard och heminredning. Har fick jag
samtidigt chansen att mellan varven vila ut, ladda upp, forbereda utbildningar och
skriva manus i orord storslagen natur.

| detta gemensamma arbete under 7 ar har Britt Rudolfsson och jag haft manga
moten med man i mannens varld, bade i Norrland och &vriga landet. Har ar ett
axplock:

FRAN ETT KVINNLIGT PERSPEKTIV

Jag laser i tidningen Land om en kvinnlig lantbrukare som inte far demonstrerat en
traktor av en traktorforsaljare, just av den anledningen att hon ar kvinna och inte
forvantas kunna nagonting om sadana ting. Hon fick noja sig med en bunt broschyrer
som hon fick Iasa sjalv.

Jag ar inte férvanad. Jag har manga liknande erfarenheter sjalv.

| restaureringen av hemmanet pa 9 hektar, hus med utbyggnad pa totalt 7 rum, 3
hallar, 3 toaletter, kok, matplats och kallare samt lillstuga, verkstad, lagard och



bagarstuga blir det manga besdk pa bradgardar, inredningsbutiker och farg- och
jarnaffarer mm.

| en kakelbutik i Géteborg ropar en forsaljare efter mig nar vi gar ut:
- Vi har 6ppet pa |6rdag om du vill ta din man med dig!

Varken Britt eller jag hade nagon man i vara liv, men vi drev var sitt framgangsrikt
foretag utan inblandning av nagon man. Vi héll i manga tradar och hade manga
bollar i luften, dar vi mer eller mindre dagligen hade kontakt med man eller anlitade
man for att fa hjalp med hantverk, dar vi sjélva inte hade tid eller saknade kunskap,
verktyg, praktik eller erfarenhet. Singelkvinnan betraktas fortfarande som en halv
manniska utan en stadigvarande man vid sin sida.

Nar jag var knappt 18 ar gifte jag mig, fick ett barn och ett eget hem. | den ordningen!
Nar jag var 21 ar bodde jag i eget hus med samma man och tva barn. Min man var
oerhort opraktisk. Gradvis fick jag redan fran borjan sjalv lara mig satta upp
gardinstanger, spika upp tavlor, saga, borra, skruva ihop IKEA-mdbler och goéra allt
annat praktiskt sjalv.

ldag flera artionden senare arbetar min kollega Britt Rudolfsson och jag dagligen
med typiskt manliga sysslor utan att tycka att det &r ndgot konstigt med det. Vi kor
slapvagn sjalva, hakar pa och av samt backar den utan problem. | kéllaren finns ett
verktygsrum som kan géra manga man gréna av avund.

Mer eller mindre varje dag anvander vi oss av dessa typiskt manliga verktyg. Vi
skoter motorsagen ute. Pa hemmanet laddas det batterier till bil, skoter och
grasklippare. Tandstift bytes, olja kollas, dack bytes och luft fylls i. Nar situationen
kraver det, arbetar vi med elektrisk sag och borrmaskin, hyvlar, hammare, spik och
tanger. Vi drar elledningar och reparerar trasiga saker. Vi fattar egna beslut, tjanar
egna pengar och klarar alla ekonomiska och manga praktiska arbetsmassiga bitar
helt utan hjalp av man. Vi I6ser problem Iangt innan mannen upptackt att det finns ett
problem, eller dar de lamnar oavslutade arbeten bakom sig.

Ar det konstigt att vi har KVINNA pa bilens registreringsskylt?

EN KVINNA BAKOM VARJE MAN ELLER EN MAN BAKOM VARJE
KVINNA?

ALMI ar ett statligt foretag som finns for att ekonomiskt hjalpa kvinnor att starta nya
foretag. Officiellt heter det att det ar kvinnor som hjalper kvinnor och att chanserna
darmed ar stora att lanen blir beviljade, men i sista ledet sitter det anda en man som
fattar det avgorande beslutet. Detta rimmar illa med deras marknadsforing och
grundldggande syfte. Pa detta vis har ALMI sett till att ha en man, inte bakom varje
kvinna utan bakom f& utvalda kvinnor, och genom detta se till att den kvinnliga
kraften fortsatter att hallas tillbaka.

Det talas mycket om sma lan som kvinnor far for att starta eget, men det ar tyst om
de manga kvinnor som har blivit nekade bade sma och stora l1an pa grund av att de
man i hogsta toppen som nekat lanen inte forstatt att kvinnliga foretagsidéer har en



framtid i det nya Sverige som haller pa att byggas idag. Och det ar fa man som ar
intresserade av att erkanna att det ar den kvinnliga kraften som behdvs och som
kommer fram mer och mer i dessa dagar. Att inte bevilja lan tillhér den omedvetna
bilden av att fortsatta fortrycka kvinnan och se till att hon forblir i bakgrunden.

Britt Rudolfsson blev nekad kvinnolanet av ALMI, men som sa ofta hander hittade
hon en bank som var villig att bevilja ett mindre lan. Som vi alla vet ar det mannen
som far lana miljonerna, och kvinnorna som far tjata sig till smasummor pa hogst
femsiffriga belopp. Detta ar upprepande krankningar av kvinnan!

Britt Rudolfssons massforetag som fér sex ar sedan avsagades av en man i
toppstallning, ar idag Sveriges storsta foretag for alternativmassor med flest
utstallare, flest besOkare, storst urval och flest antal massor bakom sig! Hon ar inte
den enda kvinna som klarat sig bra utan hjalp fran man pa héga poster.

EXEMPEL FRAN KONTORET OCH MASSARBETET

En inte lika framgangsrik mangsysslare inom samma bransch stal hennes
masskoncept, hennes féretagsnamn och hennes sedan manga ar inarbetade lokal.
Denne man la sig nagra veckor fére var arligen aterkommande massa och gjorde en
egen massa pa detta stulna koncept, dar flertalet utstallare och besdkare trodde att
det var den riktiga Inre Harmonimassan de var pa. Han hade manliga kontakter pa
ortens stdrsta tidning och hade fatt hjalp att genomféra sin falska marknadsforing.
Detta ar vardagsmat i mannens varld. Detta ar ytterligare ett exempel pa kréankning
och nedvardering av kvinnan! Juridiskt sett ar det intrang och faller under allmant atal
om det drivs vidare.

| massforetaget ar det manga kontakter med kommungubbar. Manga av dessa ringer
sallan tillbaka nar de lovat att gora sa. Britt kan sitta i telefonen i dagar och veckor for
att fa kontakt med en enda person. Ofta méts hon av korthuggna svar, felaktiga
upplysningar och mer eller mindre respektldsa "lilla-gumman-attityder” nar hon val far
kontakt.

Som kvinna ar det oerhort svart att bli tagen pa allvar i mannens varld. Det
kravs mycket bevis och upprepande klargéranden och fortydliganden innan kvinnan
blir respekterad pa samma satt som mannen som utfor exakt samma uppgifter — om
ett erkdnnande alls sker.....

Manga viktiga detaljer saknas i hyreskontrakt av masslokaler eller lamnas aldrig
upplysning om. Sadant far vi sjalva férsoka finna ut i basta fall, eller fa slangda i
ansiktet pa fel plats och vid fel tillfalle i sdmsta fall. Man pa viktiga stolar lovar att
héra av sig men ar "upptagna” nar vi val far tag i dem. Nar vi ringer pa utsatt
klockslag har de gatt hem for dagen, sitter i moéte eller ar bortresta och aterkommer
"nasta vecka”. Oftast svarar de inte alls pa den utsatta tiden. Jakten pa de upptagna
herrarna blir en kurragdmmalek dar kvinnan i detta fallet "ar offer” for manligt
maktmissbruk. Den man daremot som beharskar mannens gemensamma
grabbsprak slapps fram helt utan denna katt-och-ratta-lek. Detta ar ytterligare en
krankning av kvinnan!



| massarbetet har vi langa resor mellan Britts bostad och kontor utanfér Umea, min
egen bostad och kontor utanfor Goteborg och hotell och masslokaler runtom i hela
landet. Resorna ar ofta upp till 100 mil &t gangen, och hotellvistelser tillhdr vardagen i
detta arbete.

Bland annat har vi iakttagit hur vi tas emot i receptionen pa hotellen. Framfér oss star
ofta en man som haller pa och checkar in. Han ar valkladd, inte sa sallan i flott
kostym eller toppmoderna fritidsklader, fin laderportfdlj, dyrbar klocka och manga
kreditkort fran de stora kreditbolagen.

Det bugas och det bockas av de kvinnliga receptionisterna. Det fjaskas med
rabattkuponger, gratis kvallstidningar, artiga och inte sallan fjaskiga fraser,
installsamma kommentarer, varma valkomnanden och stora leenden. Om en man
kommer och avbryter ar det helt acceptabelt. Nar en kvinna vill avbryta blir hon
tillsagd att vanta — av kvinnan som servar dem. Hon ar upptagen med att betjana en
man.

Sjalva har vi suttit i bilen hela dagen. Det hander att mascaran sitter under 6gonen,
att vi ser trétta och glamiga ut, och att vi slapar pa billiga finlandsvaskor, sprangfyllda
ICA-kassar och halvtrasiga papplador mm. Ingen tjusig entré med andra ord. Vi ar
ocksa pa tjansteresa men har helt andra arbetsuppgifter och tillhor fel definitivt
fel kon.

Men vi har lika fin bil som mannen som just checkade in. Vi har lika manga kreditkort.
Vi bor pa hotell lika ofta och betalar lika mycket for de bekvamaste rummen. Vi har
lika fina |&derportfoljer, men de star kvar pa kontoret av nagon anledning. Nagra
dyrbara klockor har vi inte. Kanske skulle vi ha rad, men vi vill inga ha. Efter en hel
dag i bilen ar vi kladda i bekvama jeans och slitna vardagsjackor, och mottagandet
av den férre manlige valkladde gasten star i bjart kontrast till vart eget mottagande.

Har vi ork och lust att kla upp oss lite till en sen middag, ser vi stora forandringar i
bemotandet. Ju mer lika vi ar affarsmannen, desto battre blir servicen; uppkladd i
drakt eller kavaj, ratt smycken, ratt handvaska. Jag fragar mig; maste man det efter
50 mil i bilen en hel dag? Det ar helt klart att det ar pa utsidan vi jamférs och bedéms
i mannens varld. Detta ar ytterligare en krankning av kvinnan!

Nar jag en gang berattade om dessa iakttagelser pa svenska hotell i min
undervisning, blev en manlig elev fruktansvart arg pa mig. Hans manlighet k&nde sig
direkt hotad och han gick i stark forsvarsstallning. Han havdade att jag med all
sannolikhet hade haft fel attityd eller rent av varit sur eller oférskamd, att allt var mitt
eget fel.

En annan elev, kvinna till fodseln och socionom till yrket, holl med honom. Det fanns
val inga orattvisor mellan kdnen! Jag undrar fortfarande vad hon larde sig pa
Socialhdgskolan.

Det ar helt klart att om vi ar uppat, glada och utatriktade blir vi battre behandlade pa
landets hotell, men detta ar langt ifran hela bilden eller hela sanningen. Oférskdmda
eller otrevliga har vi aldrig varit. Snarare neutrala i sa fall. Helt klart har vi fel kon!



Var uppfattning ar att hotell- och restaurangpersonal behéver hjalp att se pa sitt eget
omedvetna kvinnoférakt redan under utbildningen. Detta slar obdnhdorligen till hart
nar kvinnliga gaster checkar in, och speciellt om dessa inte lever upp till den flotta
hotellvarlden och smalter in i mannens standard och norm.

Personalen pa ett hotell som vi till och fran hade bott pa i sex ar var plotsligt
totalforandrade nar vi checkade in. Bemotandet var Oversvallande trevligt och
valkomnande. Vi fragade oss varfor och forstod att svaret var att den centralstyrda
hotelledningen hade boérjat med frageformular om hur personalen skétte sig, och
sedan tidigare visste vi att sadana hotell erbjod fina vinster till den personal som
hade skott sig bast bland landets dvriga hotell i samma kedja.

Kvinnoforaktet var inte borta, det hade bara andrat form.

EXEMPEL FRAN LIVET PA LANDET

Nagot vi lagt marke till ar att mannen ofta star i grupp och samtalar om hur saker ska
laggas upp och hur eventuella problem ska I6sas. De talar 6ver huvudet pa den
kvinnliga husagaren som aldrig blir tillfragad. Vill hon veta nagot far hon sjalv
tranga sig in, ta plats och krava insyn. Besluten kan da bli helt annorlunda dn om hon
inte hade kravt att fa vara delaktig. Detta ar ytterligare en krankning av kvinnan!

En gang hade vi stark lust att géra en insdndare och sénda dagens tistel till Mats-Ake
pa Teg i Umea, stadens aldsta vitvaruhus enligt TV-reklamen.

- Fy pa dig Mats-Ake! skulle vi ha skrivit, men vi fick aldrig tid att ta tag i det.

Britt hade gatt in i affaren och kopt en rostfri diskbank till tvattstugan. Efter betalning
fick hon veta att det skulle ta en liten stund att ta fram den ur lagret. Detta ar i och for
sig inget att orda om, men en kvart blev en halvtimme och en annan dam hade
vantat annu langre. S& smaningom upptackte vi att flera man som var expedierade
efter oss fick ut sina varor fortare. Kvar stod vi damer med var sin slapvagn och
undrade vad som hade hant. Vi gick in i affaren igen och upptackte att saljaren stod
och pratade med nya kunder. Han hade inte ens forsokt fa fram nagot ur lagret.

Britt kravde pengarna tillbaka och ville aka nagon annanstans och kdpa en annan
diskbank. Stallda mot vaggen blev ursakterna manga, uttalandena minst sagt
korkade och inte pa nagot satt godtagbara. Det blev inga pengar tillbaka med
argumenteringen att sa har gor alla affarer. Diskbanken kom fram sa smaningom,
men fragan kvarstar. Varfor blev mannen snabbare expedierade och kvinnorna
nonchalerade och Overkorda?

- Fy pa dig Mats-Ake pa Teg!
Detta ar ytterligare ett exempel krankning av kvinnan!

OARLIGHET



Inte manga hantverkare visar respekt for tva kvinnor som férséker renovera ett hus
med bostad och kontor. Vi kan ocksa konstatera att det finns gott om manliga
lurendrejare i den manliga varlden.

En kakelsattare raknade pa ett badrumsarbete, och Britt fick valja mellan timlén eller
ett fast pris. Det fasta priset verkade vara mer formanligt, men det som pa offerten
skulle ta fyra dagar tog i slutdndan endast en dag. Betalningen blev séledes fyra
ganger timlénen! Detta ar ytterligare en krankning av kvinnan!

En réormokare skulle gora ett jobb och akte ivag och valde sjalv ut bade blandare
och duschkabin. Denne man tyckte tydligen att han visste battre an husagaren vilken
modell och prisklass hon ville ha. Hon blev inte ens tillfragad. Samma rérmokare gor
alla kopplingar synliga i stéllet for att fraga husets dgare om hon ville ha dem gémda
bakom badkaret i stallet. Nar vi ifragasatter hans handlande vagrar han komma mer.

En annan rormokare gor ett annat arbete med kopparror. Att det ar snyggare och
mer praktiskt med rostfria ror far vi inte veta forran efterat. Detta ar ytterligare en
krankning av kvinnan som tillintetgors i mannens varld!

Elektrikern skickade en faktura pa fyra ganger det foérutbestamda priset. Efter
mycket om och men blev fakturan reducerad till 50%, men den var fortfarande
dubbelt s& dyr som var bestamt fran bérjan. Annu en man kranker en kvinna,
samtidigt som han forlorar sin egen heder och helt klart 6kar klyftan mellan kdnen.

Lillstugan som skulle fraktas fran en annan by blev mer eller mindre avslangd av
gubbarna som fraktade den. Vaggarna knakade, brader flyttade sig och golvet vek
sig pa det ojamna underlaget. Gubbarna flydde utan ett ord. Nagot liknande skulle
sjalvklart aldrig ha skett om bestallaren hade varit en man. Detta ar ytterligare en
krankning av kvinnan!

Malaren fragar om det ar lika noga med malning i uthuset som inne i bostadshuset.
Nej, det ar forstas inte lika petigt, men innan vintern var éver hade all farg krullat ner
fran vaggarna. Vad var det for mening med att mala vaggar som inte haller ens éver
forsta vintern? Och var finns det som kallas yrkesstolthet? Detta ar ytterligare en
krankning och undervardering av kvinnan!

En reparator anlander och lagar oljepannan. Utan att frdga husets kvinnliga agare
har han sjalv fattat beslutet att hon inte har rad att investera i en sjunt som hjalper till
att reglera varmen i huset. Hon far bli utan. Detta ar ytterligare en krankning av
kvinnan!

En hantverkare kommer ena aret och gor diverse arbeten. Timlén och materialpris
ar acceptabelt. Nasta ar kommer han tillbaka. Nar betalning ska ske, visar det sig att
han har hojt bade timlén och milersattning utan att varsla om detta. Materialpriset ar
Overpris, samtidigt som han har kopt for mycket material. Det som ar dver stjal han
for eget bruk, rakt framfor 6gonen pa sitt offer. Nar problemet papekas bdérjar han
grata, drar av 700 kr for stéldgodset som var vart minst det dubbla, sager att han
aldrig mer kommer att stalla upp, flyr, haller sitt |6fte och undviker all framtida
kontakt.



Det ar oerhort genant for en sjalvsaker man att blir ertappad av en stark kvinna, och
speciellt som han innerst inne vet att hon har ratt, nar hon ifrdgasatter hans
handlande.

Dessutom ar kvittot ogiltigt och arbetet ar slarvigt och oavslutat. Resekostnader och
antal arbetstimmar visar sig senare vara tagna i rejal overkant, men det hade varit
mycket brattom med betalningen, och bedrageriet upptacktes inte férran efterat.
Detta ar en oerhérd kréankning och aterigen ett osynliggérande av kvinnan!

Byns storbonde far lov att bruka hemmanets aker och far aven EU-bidrag till att
gora detta. Han lovar att endast anvanda naturgodsel. Nar hogsasongen satter in har
han flera manliga grannar med egna traktorer till hjalp. Samtliga kor over husets
anlagda grasmattor for att ta genvagar till akern. Det hjalper inte att saga till och
tydliggéra att grasmattan blir forstord. Samma sak hander nasta ar och nasta ar...

Plotsligt ett ar kastas konstgddsel ut fran stora maskiner. Den gamla
dverenskommelsen om att endast anvanda naturgddsel var "gléomd”. Efter manga
diskussioner fram och tillbaka far storbonden slutligen lov att komma och bruka
jorden ett ar till, eftersom han hade fatt EU-bidrag under denna tid. Allt detta ar
ytterligare krankningar av kvinnan! Bristen pa respekt for en kvinnlig hemmanséagare
ar overtydlig.

Gratisarrendet gar senare till annan bonde som endast arbetar med naturgtdsel.
Storbonden kanner sig krankt och kommer instormande med gap och skrik och nya
smadelser och krankningar.

Vanligtvis brukar béonder som far gratisarrende pa akerlappar ge gratis gentjanster
sasom naturgddsling och jordfrasning pa mindre potatis- och gronsaksland etc. Men
inte denne bonde. Han tog bra betalt for varje tjanst.

Han hade varit bakom verkstan och hittat ett dussin cementrér. Han fragar om han
far ta tre stycken och svaret blir ja. Det gar bra. Nar Britt inte &r hemma kommer han
och tar samtliga tolv. Nar han blir stalld mot vaggen fornekar han att I16ftet endast
hade handlat om tre stycken.

- Jaja, nu ar de tio meter under jorden, sa det ar inte mycket att gora at det....var
hans axelryckande svar.

Detta ar ytterligare en krankning av kvinnan, det lagre konet. Fragan ar om han
skulle gjort samma sak med en manlig granne. Vad hade han over huvud taget
bakom verksta’'n att gora, kan man undra.

Men som kompensation skulle han lamna ett lass jord. Det var bara det att han aldrig
kom utan standiga paminnelser, och nar han val kom tippades jorden bara av. Att
han lovat sprida ut den med traktorskopan "glomdes bort”.

En kvinnlig bekant férsvarar honom och menar att han sékert inte menade sé illa och
formodligen tankt att Britt anda inte skulle ha behdvt cementréren. Hon forsvarade
bade stolder och bedragerier fran denne mans sida! Sa djupt sitter den omedvetna
fornedringen gentemot det egna konet!



Ovanstaende ar flertalet exempel pa den norrlandske mannens standigt omedvetna
krankningar av kvinnan.

TYPEXEMPEL

Det sistnamnda ar ett typiskt exempel pa kvinnor som omedvetet féraktar kvinnor,
dvs de ar totalt omedvetna om att de férnedrar bade sig sjalva och 50% av varldens
befolkning, genom varje liten handling som sker bakom stora skygglappar.

Andra typexempel pa kvinnans traditionella bemétande av mannen ar nar hustrun
ligger med honom endast for att tillfredsstalla hans egna njutningar. Att hon inte har
lust sjalv eller inte blivit sexuellt vackt eller tillfredsstalld pa ratt satt ar ointressant for
mannen, som endast ar ute efter egen tillfredsstallelse.

For manga kvinnor ar detta enda sattet att halla mannen lugn och darmed ocksa
aktenskapet i viss balans i det dagliga livet. Pa sikt ar detta naturligtvis ohallbart for
bada parter. Bada lever i sin egen falska varld och uppratthaller en oarlig relation.

Manga man gar genvagar till karridren. Det handlar om svagerpolitik, att ha de ratta
kontakterna, att kanna till hur man fuskar sig fram, vassa sina armbagar, bluffa, vara
frack och ta for sig. Det handlar &ven om att ga fére kvinnan i kén, pa manga olika
satt kora dver det motsatta kdnet, nonchalera kvinnors kompetens och bara ga rakt
fram. Gar det sa gar det! Kvinnor med battre betyg och battre bakgrund far sta
tillbaka for denna manliga "fuskkraft”.

En undersdkning visar att farre kvinnor an man far komma till tals i TV. En man
tillfragades om vad han tyckte om detta.

- Den somvisasi TV ska val visas i TV! Det ar val den som har kvalifikationer som
kommer fram!

Denne man insag inte att kvalifikationer och kvinnoférakt ar tva helt olika begrepp.
Bade kvinnor och man i denna intervju var av den uppfattningen att det ar kvinnornas
eget fel att de inte kvalificerar sig och kommer fram, underforstatt att inga man
hindrar kvinnor i detta sammanhang.

En gang nar jag gjorde ett bankadrende och min mobiltelefon ringde, blev jag tillsagd
av en kvinnlig bankkassorska att genast stanga av den. Mannen i kon bredvid
pratade hdgljutt i sin telefon. Han blev inte tillsagd.

Exemplen pa de omedvetna kvinnoférakten ar manga manga fler. | efterhand har
Britt och jag sett att ndar en man ar osedvanligt glad over ett skrivet kontrakt, da
ar det med all sannolikhet osjysst!

Att beratta om alla vara erfarenheter vad galler detta skulle bli en hel bok! Det ar nog
sa smartsamt att dra fram all smuts beskriven har.



KVINNOFORAKTET BORJAR TIDIGT

Det tydliga kvinnoforaktet startar redan i forsta klass i skolan om inte férr. Manga
studier visar tydligt att pojkarna redan i skolan far mer hjalp, stéd och uppbackning av
sina larare. Flickorna som fran bdrjan har battre betyg far klara sig sjalva. De blir
overkorda av sina omedvetet kvinnoforaktande larare i skolan. | gymnasiet halkar
tiejerna efter och hamnar bakom killarna som fatt mer hjalp och stdéd utmed vagen.

Mammor ljuger for att skydda sina soner. Hustrur gor samma sak for att skyla over
nagot mannen inte gjort riktigt. Kvinnor férnedrar sig for att forneka sanningar och
satta sina man och soner i battre dagrar.

Redan som sma barn tyranniserar pojkar sina systrar under uppvaxtaren — och
kommer undan med det. | skolan kallar de bade tjejerna och de kvinnliga lararna for
horor eller PMS-kérringar. Ar de "besvarliga” blir de anklagade for att ha mens. P4 ett
mycket tidigt stadium |ar sig pojkarna att mannen ar norm och kvinnan undantag.

Inte sallan hjalper kvinnan till att uppratthalla detta forakt. | vuxen alder kallar hon sig
sjalv haxa eller bitch. Nar hon gar till solariet kallas det karringgrill. Kvinnan citerar
mannen och skrattar at det tillsammans med vaninnorna. Att mannen gar till samma
solarium pratas det inte om. Mannen kallar hustrun for "Tigern” eller "Regeringen”.
Nar folk hor dessa uttalanden ler de.

- Stackars karl, han ar gift med en stark kvinna.

| det dagliga livet hor vi det jag kallar "kvalificerat skitprat”. Klyschor mot kvinnan
godtas, ofta med raa skratt fran bada kénen.

Sa lange kvinnor fortsatter skratta at mans grova férnedrande skadmt om kvinnor, sa
lange bidrar kvinnan till fortsatt forakt och fortryck mot sitt eget kon. Kvinnor tar
sjalvmant pa sig rollen som mindre vard och mindre vetande.

Kvinnor lever under standig fysisk och/eller psykisk misshandel, och vet inte ens om
det!

Det ingrodda kvinnofdraktet blir for kvinnan storre och storre ju mer hon 6ppnar sina
odgon och ser.

En svart kvinna sa till en vit man som inte riktigt forstod att hon métte s& mycket
rasfordomar i en vit varld.

- You will never know! You will never know!

Varje medveten manniska tillhérande den vuxna generationen behdver ge akt pa
tidiga uttalanden fran unga pojkar och man och genast ifragasatta deras uttalanden.

Mannen gar inte i vara skor och kan inte veta, vill inte veta, for sa fort de erkénner
alla orattvisor, forlorar han sjalv alla gamla fordelar med att vara fodd med ratt kon.



Fotboll och annan sport far ta hur mycket plats som helst i radio och TV, fér det ar
mannens TV-program och man som bestammer vad som ska visas i TV.

Fjaskandet for pojkar gor att vi kontinuerligt fostrar nya generationer man som utan
ord fatt veta att de har stérre manniskovarde och darmed mindre krav pa sig att ta
ansvar for sin egen vardag. Vi fostrar pojkar till att tro att de sitter pa hoga hastar, att
de ska betjanas, prioriteras och alltid fa ga forst. | férlangningen har dessa pojkar nar
de blivit man automatiskt lart sig kdra 6ver kvinnan i alla omraden i samhallet. Detta
galler i alla former av samvaro, teamwork och kommunikation mm. Detta galler
framforallt "lika 16n” fér samma jobb, vilket ar Iangt ifran sanning i vara dagar.

Porrindustrin ar ett eget kapitel for sig. Den hjalper till att halla kvinnan nere i de
l&gsta regionerna av manskligt liv. Den dvriga filmindustrin med alla sina valdsfilmer
ar ett annat omrade som bekréaftar kvinnans laga varde. Detta sker genom férharligat
vald mot hela kvinnoslaktet och fortsatt forharligande av den raa o&verlagsna
maskulina kraften.

DEN ALDRE GENERATIONEN KVINNOR AR VARST!

Den &ldre generationen kvinnor star for minst lika mycket fortryck av det kvinnliga
slaktet som mannen. En aldre avlagsen slakting avlider. Hon har inga egna
brostarvingar och testamenterar alla besparingar till de manliga syskonbarnen.
Dessa man sitter pa piedestaler, de ar upphdjda till gudar. Men det ar kvinnorna i
hennes liv som har hjalpt henne och stéttat henne, speciellt pa gamla dar nar
krafterna har sinat, men dessa ar inte alls hagkomna i testamentet. Ingen slakting ar
dock foérvanad. Alla kanner till hennes omedvetna kvinnoférnedring och hennes
fiaskande for mannen.

De kvinnliga slaktingarna har helt enkelt fel rormokeri mellan benen, som min
amerikanska vaninna en gang uttryckte det.

Det ar klart att det inte &r meningen att kvinnan ska ga omkring och vara ursinnig, for
da skulle hon vara det mer eller mindre hela tiden. Daremot ar det absolut
nddvandigt med ett uppvaknande, ett observerande och en férandrad attityd fran
bada hall. Detta kan bara astadkommas genom att kvinnan bérjar markera det hon
ser och upplever, att hon slutar spela med i detta spel. Tystnadens tid ar definitivt
forbi.

Sjalv har jag gjort mycket battre ifran mig an min egen mor vad galler kvinnans eget
bidrag till kvinnofértrycket, sa brytningen av denna familjs mdnster har bérjat med
mig. Och jag ser att min dotter gér manga saker battre an jag sjalv gjorde i den
aldern. Men det ar fortfarande langt kvar att ga. Jag kan tydligt se att aven starka
feminister emellanat faller tillbaka och slapper fram mannen, nar det skulle varit
battre for alla att de inte hade gjort det.

Detta sker bland feminister, i de fall dar kvinnan blivit totalt overrumplad och inte
hunnit reagera forran efterat. Manga kvinnor haller idag pa och lar sig att vara
forberedda och darigenom reagera snabbare och vanda pa situationer och
kommentarer exakt i samma sekund som hon blir dverrumplad av snuskiga



kommentarer, nedséattande uttalanden eller dverlagsna attityder. Varje gang hon
behover tidsfrist och vantar for lange med ett offensivt bemdtande har hon forlorat
poang i striden om lika varde.

Jag har fortfarande mycket kvar att arbeta med i min feministiska syn pa variden. |
vissa nya situationer ser jag mig sjalv falla tillbaka i gamla spar, men jag ma vara
forlaten i mitt relativt nyvaknade tillstand vad galler denna laddade fraga. Gamla
monster forsvinner inte sa snabbt, men livet ger oss standiga mojligheter till
forandring och forbattring, och darfér tror jag pa att det bara kan bli battre, hur lang
tid detta an tar.

FUSK OCH NONCHALANS

| vart dagliga arbetsliv, generellt sett, kan Britt och jag tydligt se en klar nonchalans i
mannens dagliga méte med kvinnan. Det ar 100 % integrerat i hela mannens vasen
sedan den dagen han drog sitt forsta andetag. Det ligger i atmosfaren. Det sitter i
ryggmargen. Allt detta finns i hela samhallet. Det sker 6vertramp hela tiden fran
mannens sida. Och det ar kvinnan som har lart honom! Det ar kvinnan som har
uppfostrat honom. Det ar kvinnan som dagligen har tratt tillbaka for antingen sin far,
sina broder, sin man, sina soner eller sina manliga bekanta och manliga chefer.

Nar det galler hantverkare ser vi en stark gemensam namnare hos dessa. Okritiskt
tycker manga att allt de sjalva gor ar bra. Det finns en dvertro pa dem sjalva i varje
manligt yrke.

Och inte nog med det! Var erfarenhet ar att det med fa undantag fuskas oerhort
mycket. Var finns yrkesstoltheten, undrar vi. Det kravs att vi stadndigt star och bevakar
inhyrda hantverkare s& att de basta besluten vad gaéller det estetiska, noggrannhet
och yrkesskicklighet verkligen praktiseras.

Sa fort vi av tidsbrist inte hinner med denna 6évervakning, har det i slutdndan nastan
alltid kommit fram nya felaktigheter, mer nonchalans och allt storre fusk. Vi kallar det
maskulin fuskkraft. Detta ar ytterligare krankning av kvinnlig intelligens och
vakenhet.

Om féljande endast hade hant en enda gang eller nagra fa ganger, hade vi kanske
inte lagt marke till det. Men detta ar nagot som hander alltfér ofta och har helt klart
med ytterligare kvinnoférakt att géra. Mannen har sjalvklart manga fordelar med att
stanna kvar i status quo.

Nar vi i olika masslokaler runt om i landet har 6ppnat massan och forsta halva dagen
gatt, hander det inte sallan att strdommen gar. Elektriciteten har inte férdelats riktigt,
nagon stjal strom fran grannen, eller andra utstallare anvander mer el an de har
anmalt i forvag.

Jourhavande expertis kallas in. Mannen kommer, Kliar sig i huvudet, rynkar pannan,
forsoker |6sa problemet, byter proppar om och om igen vilka omedelbart gar sénder,
skakar pa huvudet och beslutar sig for att problemet ar olésbart. De tar sin timlén och
reseersattning och forsvinner snabbt darifran.



| samsta fall ligger lokalen i morker med hundratalet utstallare och tusentalet
besdkare, men situationen ar kaotisk och pressad, aven om det finns fonster som
slapper in dagsljus. Pa varje massa finns ett stort antal utstallare som inte kan utéva
sin verksamhet utan den elektricitet de har bestallt och som har dragits fram till deras
monter.

Situationen kraver att Britt sjalv inom minsta mojliga tid ska I0sa det problem som
den inkallade expertisen inte klarat av. Rummet ar fyllt av otaliga och ibland arga
eller irriterade utstallare och vantande, besvikna besodkare. Tiden ar knapp,
sekunderna gar och Britt borjar sjalv omférdela strommen eller 16ser det pa diverse
andra olika satt. Inte sallan inom mycket kort tid.

Nar hon gang pa gang blir den som utan hjalp av mannen i mannens expertisomrade
tvingas |6sa problemet sjalv, och dessutom klarar av det fortare och battre, borjar
hon fundera over mannens nonchalans. Dar mannen misslyckas, lyckas hon sjalv.
Hon tror inte att dessa inte klarar av det, det ar klart att de gor det, sager hon, men
de engagerar sig inte enligt hennes mening. Aterigen &r en kvinna 6verkérd av en
man som vagrat anvanda hela hjarnan och gora ifran sig ett fullstdndigt arbete.

Nonchalansen handlar om manga saker som delvis réaknats upp har. Det kan ocksa
handla om hantverkare som inte stédnger lock pa dyrbara malarburkar, inte tvattar
penslar och karl, inte satter pa korken pa spackeltuber, slarvar bort verktyg osv.
Detta ar hantverkare som kraver nytt material varje ny dag, oavsett vad det kostar.
Detta ar hantverkare som férutsatter att vi mer eller mindre dagligen aker ut och gor
nya materialinkdp. Kdper de sjalva materialet lagger de pa ett par hundra procent pa
priset plus timlon och resekostnader. Har ar bara att valja; pest eller kolera.

Sa lange dessa och liknande Overtramp fran mannens sida inte pekas pa och
tydliggors av kvinnan, kommer det att fortsatta handa. Sa lange ingen sager nagot,
fortgar foraktet mot kvinnan.

Sa lange kvinnor fortsatter skratta at mans grova férnedrande skamt om kvinnor, sa
lange bidrar kvinnan till fortsatt forakt och fortryck mot sitt eget kon.

MANNEN PA EN PIEDESTAL

De omedvetna kvinnor som fortsatter att i sitt dagliga liv backa for denna patriarkiska
kraft, bidrar starkt till att dra ner hela kvinnoslaktet.

Vad kan det komma sig att mannen ar sa viktig, pa det viset att han ska vara sa
Overlagsen kvinnan? Varfor satts han pa en piedestal? Varfor ska vi fortsatta fjaska
for mannen och hoja honom till skyarna, just darfor att han ar man?

Ar detta en kvarleva fran urtiden da kvinnan var hemma med barnen och mannen var
ute och jagade eller fiskade for att hamta hem mat till hela familjen och resten av
slakten? Ar det for att kvinnan och barnen var helt beroende av denna forsérjning for
allas fysiska overlevnad?



Foérmodligen ar det sa. Men det ar nya tider nu. Mannen har inte langre denna viktiga
uppgift. Han delar nu sin fore detta ensamma forsorjningsborda med sin kvinna och
borde rimligtvis aven dela hennes fore detta sysselsattning, dar hon var ensam om
markservicen! Men hans stallning som overlagsen forbjuder detta. Det finns en
fortsatt vagran att samarbeta. Det finns en sjalvuppfyllande 6énskan om att smita fran
ansvar.

| det forflutna var kvinnan helt klart i ett undersatt Iage pa grund av allt detta. Ar det
av gammal vana hon fortsatter stanna kvar i detta utsatta lage? Sakert! Men det
behdver inte vara pa detta sattet langre! Mannen maste ta pa sig nya arbetsuppgifter,
precis som kvinnan gor nar det galler medhjalp till forsorjningen.

AGGRESSIVA MOTSTAND

Vi talar om det omedvetna kvinnoforaktet. Det ar fa mén som inte blir aggressiva nar
fragan dyker upp. Aven den omedvetna kvinnan forsvarar var tids stdrsta
problematik; omedveten krankning och fortryck av det egna konet.

Skulle en kvinna papeka for en starkt kvinnoféraktande man att han ar en
kvinnofértryckare och att han inte vet om det, skulle han satta upp en akta férvanad
min, férneka allt, bli urférbannad, sla ifran sig och ivrigt prata bort det eller aktivt
latsas att han inte hade hort det.

Han skulle definitivt ga 6ver gatan for att undvika att méta den kvinnan for resten av
livet! Just for att han ar omedveten. Skulle ett fr6 bérja gro i honom? Knappast sa
lange han hor detta endast fran ett eller tva hall. Men far han motvilligt hjalp att se pa
sig sjalv fran manga feminister, kommer saken att bli helt annorlunda. Det gar inte att
fly fran nagot i all evighet. Upprepning ar nyckelordet. Han méste gradvis ga med pa
en forandring.

KVINNAN SOM OFFER

Det ar oerhort viktigt att kvinnan inte ser sig sjalv. som offer for man i en
mansdominerande varld. Hon behdver standigt vara pa sin vakt mot offerrollen.
Annars ar det stor risk att vi fastnar i dessa monster och blir kvar dar, att
kvinnoforaktet darmed aldrig tar slut, eller att lidandet och hela processen varar alltfor
lange.

Steg for steg har Britt och jag lart oss markera nar det hander igen och igen. Vi
uppmarksammar det fortare. Vi ser till att minimera riskerna for att raka ut for det om
och om igen. Konfliktradslan har definitivt minskat efterhand. Det ar inte lika
besvarande att vanligt men bestamt satta stopp, argumentera eller havda var ratt.

Vi har lart oss att inte ga i fallan gang pa gang genom att om mdjligt diskutera alla
detaljer innan arbeten startar eller kontrakt skrivs pa, se till att alltid ha insyn och
krava att vara med nar beslut ska fattas. Det blir sakta battre, men det ar ett standigt
passande for att inte bli mera krankt, nonchalerad och dverkord som kvinna.



Fallorna ar manga och ofta svara att upptécka. Kvinnoforaktet ar djupt rotat.
Forandring maste komma fran bada kdnen om det ska bli bestaende.

Kvinnor som inte har kontakt med sina egna kvinnliga egenskaper lever i mannens
varld pa mannens villkor och behandlar ocksa kvinnan, inklusive sig sjalv, pa
ovanstaende ringaktade satt.

VARFOR BRY SIG?

Varfor bry sig, finns det manga som undrar. Det finns en kosmisk lag som sager att vi
drar till oss det vi motstar allra mest. | férlangningen av denna filosofiska tanke skulle
man kunna saga att det basta ar att slappa taget och inte bry sig.

Jag tror inte att det ar sa enkelt. Skygglappar eller férnekelse av kvinnoforaktet och
kvinnofortrycket slutar inte existera for att kvinnan slutar protestera. Det ar forst nu
sedan ordet blivit fritt som det boérjar handa positiva saker i denna fraga.
Skygglapparnas tid borde vara forbi nu. Att inte bry sig ar en tillfallig flykt fran det
oundvikliga, det ar en stark fornekelse av en grym sanning. Att kvinnan ska tiga i
forsamlingen tillhor ett annat artusendet.

Den egna attityden och det egna beteendet gar att férandra, men det samhalleliga
monstret, trycket och alla familjepraglingar sedan arhundraden och artusenden
tillbaka ar fortfarande med tungt dverslag pa patriarkiska sidan, nar fragan tas upp
och belyses.

Det ar f& manniskor an som vill kdnna igen sig och an mindre erkdnna att de ocksa
ar barn av sin tid. Amnet dr oerhért laddat. F4 man ar idag s& medvetna om
jamstalldhet att de kan erkdnna dessa negativa monster utan att férgas av de egna
skuldkanslorna. Annu farre vill géra nagot at det. De flesta man vill férstas stanna
kvar i det forflutna och fortsatta bli ompysslade, uppassade och fjaskade for.

VAKNA UPP!

Vi ar inne i det tredje artusendet och kvinnor fortsatter ljuga for att skydda man.
Kvinnor blir slagna av sina man och fortsatter leva med dem. Kvinnor lever i
beroende och medberoende med mannen de lever tillsammans med. Manga kvinnor
har oerhdrt svart att kliva ut ur offerrollen.

Men det ar som sagt inte bara mannen som utdvar kvinnoférakt pa hogsta niva. Du
kvinna, vakna upp! Inte for att skapa klyftor mellan dig och din man utan for att pa
langre sikt minska dem. Det du gor i din egen kvinnosituation, gor du samtidigt for de
kvinnor som bor i tredje varlden och knappast vet om sin omdjliga situation med
konsstympning, fornuftsaktenskap, heltackande klader, hedersmord, maktutvande,
kontroll, obefogad svartsjuka och manga andra hemskheter som borde héra forntiden
till.

Kvinna, vaga se pa dig sjalv! Ge ditt bidrag till varlden genom att inte blunda mer.



Du man, du behover ocksa vakna upp! Var inte radd for den sjalvstandiga kvinnan.
Du kan komma att kdnna dig ensam och 6vergiven i denna brytningstid, men du kan
vara ganska saker pa att de flesta kvinnor mer an garna vill dela livet med en man,
med ratt man. Men i stallet for att leva i en icke-fungerande relation, vantar hon tills
mannen ar redo att moéta henne pa ett nytt satt dar ingen ar nervarderad,
underskattad, fortryckt eller krankt.

Till dess kommer den moderna kvinnan att se till att klara sig sjalv utan mannens
hjalp. Till dess att detta sker fixar hon sin egen sexuella tillfredsstallelse. Till dess
skaffar hon till och med barn utan att det maste finnas en pappa under samma tak.
Hon kanske har ett eget arbete med goda eller hyfsat goda fortjanster, men aven de
som lever pa existensminimum fixar det. For vilken modern kvinna vill slita med ett
extra vuxet barn? | denna brytningstid klarar sig singelkvinnan sjalv utan man.

Man, vaga se pa dig sjalv! Ge ditt bidrag till varlden genom att inte langre se kvinnan
som ett lagre vasen som tillfredsstaller dina lustar. Se henne med den klokhet hon
har. Behandla henne med den respekt hon fortjanar. Respektera den visdom hon
har. Se dver din attityd. Tank efter och forsok kdnna en genuin gladje, 6dmjukhet och
tacksamhet for kvinnorna i dit liv, oavsett dom detta ar din syster, din mor, din dotter,
din kéresta, din granne, din arbetskamrat eller van. Ge pa samma satt som du far,
eller ge annu battre, om det ar majligt.

De man som inte vill titta pa fragan ar egoister. Varje man har pa sikt allt att tjana pa
att mota den moderna kvinnan pa lika villkor, bade vad galler hemmet och
arbetsplatsen, med lika varde och lika [6n mm.

DE SJYSSTA MANNEN

Att tydliggora mannens omedvetna krankande av kvinnan ar inte liktydigt med
kvinnligt forakt for alla man. Detta ar forstas lika krdnkande som kvinnoforaktet. Visst
finns det manshatande kvinnor, men dessa ar fa och kommer med all sannolikhet
att andra sig, om inte annat nar de forsta friviliga mannen bodrjar gbra positiva
varaktiga forandringar.

For att fa en balans till alla negativa upplevelser dar mannen mer eller mindre tydligt
synliggor sitt omedvetna kvinnoforakt, vill jag avsluta denna text med en hylining till
de man som pa manga satt har stallt upp for oss och visat raka motsatsen.

En stor eloge till de man som behandlat Britt och mig med respekt, erbjudit hjalp,
kommit med foérslag och livligt diskuterat manga viktiga ting vad galler bade
affarsvarlden, hur man skoéter ett hemman samt reparerar ekonomiskt, klokt och
langsiktigt. Tack speciellt till...

* Snickaren, van och alltiallo som inte lever langre. Ditt minne kommer alltid att
leva kvar. Vi saknar dig som manniska, van och hantverkare.

* Lantbrevbararen som bjussar pa sig sjalv och delar med sig av erfarenheter.

* Revisorn som bjuder pa saval vanskaplig som faderlig omvardnad vad galler
personliga fragor om ekonomi samt privat- och féretagsekonomi.



» Taklaggaren. Du ar en av fa hantverkare som inte kort upp oss pa priset.

* De narmaste grannarna som helhjartat vattnar blommor, skottar sno, vid behov
staller om oljepannan och vaktar huset nar vi ar ute och reser i landet.

« Bonden som kommit med sin traktor och raddat oss ur flera akuta situationer i
tradgard och pa aker och land.

Det har skrivits spaltmetrar om kvinnosaksfragan, och det kommer att fortsatta
skrivas spaltmil. Detta ar endast en liten del ur min egen berattelse ur mitt eget liv.
Det finns mycket mer att beratta. Mycket, mycket mer. Och det finns annu fler
iakttagelser ur andra kvinnors liv. Kampen maste fortsatta, inte kvinna mot man eller
man mot kvinna utan en karleksfull forening av de motsatta konen. Det handlar inte
om for kvinnan att hata mannen. Det handlar inte om for mannen att vara radd for
kvinnan eller bli dvergiven av kvinnan for resten av evigheten. Det handlar inte om att
som kvinna for alltid klara sig utan en man.

Det handlar om att finna en harmonisk moétesplats dar bada trivs, dar vi ar
kreativa och skapar tillsammans, dar bada ger och tar emot i jamn balans.



