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Nar det galler den fysiska kroppen, kan de flesta av oss bli mycket mer
medvetna om utrensning, uppbyggnad, sjalvvard och férebyggande friskvard. Vi
kan mer &an hittills bli vdra egna lakare och titta pa de nya och gamla huskurer
som fungerar. Stora kunskaper finns, bade fran gamla erfarenheter, nya studier
och vetenskaplig forskning.

De flesta av oss har vanner eller nara familjemedlemmar som har avlidit alldeles
for unga pa grund av sjukdomar som kanske hade kunnat undvikas, om rad och
ron hade tagits med pa allvar. Dessa manniskor har inte détt i onddan om vi
praktiserar kunskapen att halla oss friska och dven halla undan sjukdomar som
mer eller mindre tidigt signalerar att de &r pa vag.

Hur &r det med din egen fysiska hilsa? Handen pa hjartat!

Lyssnar du pa kroppens signaler?

Rér du pa dig varje dag?

Ar du ute varje dag?

Ater du farsk frukt och farska gronsaker varje dag?

Laser du innehallsforteckningar nar du handlar mat?

Kdper du obesprutade frukter och gronsaker?

Undviker du de farligaste &mnena i vara féododmnen som sétningsmedel (t

ex aspartam), fargamnen, besprutningsmedel och konserveringsmedel

etc?

e Undviker du mat som inneh3ller acrylamid?

e Fragar du efter hormonfritt kétt i din butik?

e Laser du halsotidningar och tar till dig tips och idéer om hur du kan
forbattra din halsa och undvika att skapa sjukdomar?

e Tvattar du dina klader i miljévanligt tvattmedel?

e Avstar du fran dverdrivna mangder av alkohol, nikotin och skolmediciner
med allvarliga biverkningar?

e Fdrsdéker du bota dina smakrampor sjélv innan du gar till vardcentralen?

e Ar du 6ppen for saval nya studier och forskningsresultat som gamla rad
och rén nar det galler din halsa?

e Forsdker du odla lite gronsaker sjalv? Aven en liten balkong kan bli sma
gronsaksland i krukor och balkonglddor.

e Kanner du till "de vita gifterna; socker, salt, blankpolerat ris och vitt mjol?
Har du bytt ut det vita mjolet mot grévre sorter, det vita sockret till
rasocker, vitt ris till raris, vanligt salt till mindre mangder havsalt?

e Vilka forbattringar ar du villig att géra nar det galler din egen fysiska

halsa?

Ingen annan gor det at dig. Du kan vakna upp en dag och det &r férsent att
gbra ndgot at det.



VAR PSYKISKA VALLEVNAD OCH SJALSLIGA HARMONI

N&r det galler var sjélsliga halsa, behéver vi d&ven hér se dver vara attityder och
beteenden och bérja ta eget ansvar fér vart eget vélbefinnande, se till att mera
medvetet skapa var egen harmoniska tillvaro.

Hur &r det med din psykiska halsa och sjalsliga harmoni? Handen pa hjartat!

e Har du fér vana att kérleksfullt titta pa dina egna attityder och beteenden?

e Ar du uppméarksam pad hur du dagligen kan spegla dig sjalv i andra
manniskor och lara av det?

e Ar du villig att arbeta med att finslipa din personlighet, och bli mer 6dmjuk
och tacksam?

e Lagger du marke till nar du hade kunnat géra battre, och ar du villig att

gbra positiva féréndringar utifran detta redan nasta dag?

Lyssnar du indt hellre &n gar i andras fotspar?

Vagar du g& emot strémmen for att folja din egen inre dvertygelse?

Lyssnar du pa sjélens ldngtan efter forfining?

Sager du ja till sjalens langtan efter férfining?

Undviker du att I3ta andras begransningar bli dina egna?

Vardar du din sjal ndr du inte mar bra?

Har du l4tt att be om forlatelse?

Undviker du varje dag att uttrycka och sprida negativiteter omkring dig,

t ex din ilska, besvikelse, sorg och sarade kanslor?

e Ar du villig att stdndigt utvecklas och véxa som maénniska, eller har du fér
vana att falla tillbaka i gamla hjulspar igen?

e Umgas du med manniskor som lyfter dig hellre &n att vara med méanniskor
som haller dig tillbaka i status quo?

e Ar du p3 ratt arbetsplats? Om inte, varfér ar du kvar?

e Ar du ndjd med dina inkomster? Om inte, gér du nagot for att forbattra
den?

e Tycker du att du ar vard det basta som livet kan erbjuda?

e Tar du med gladje tag i sddant som behdver férbattras i ditt liv, eller
vantar du pa att andra ska férandras sa att du mar battre?

e Vagar du uttrycka dig &rligt fran ett 6dmjukt hjarta?

e Har du skapat ett hem som du trivs i?

e Vilka forandringar ar du villig att géra for att bli en mer harmonisk
méanniska som sprider ljus till sig sjalv och andra pa sin vdg genom livet?

Det a&r min inre fasta 6vertygelse att varje ménniska har en inneboende férmaga
att tona in till en inre visdomskalla, en kalla som ar likadan fér alla manniskor.
Det handlar om att vacka denna inre potential. Vad ar en vis manniska? Svaren
ar kanske lika manga som det finns intresserade manniskor.

EN VIS MANNISKA

En vis manniska som lever i den nya tiden har
kontakt med, och anvander, sin inre visdom.
En vis manniska ar 6dmjuk.

En vis manniska ar stark i sin mjukhet.



En vis ménniska &r fri fran fanatism i alla former.
En vis manniska &r palitlig i stort sdval som i smatt.
En vis madnniska ar givmild och hjalpsam - dar det ar 6énskvart och uppskattat.

En vis manniska ar flexibel och skiljer latt mellan egots vilja och sjdlens
langtan.

En vis manniska ar medveten om sitt gudomliga ursprung och méter sig sjalv
och andra pa en sjalslig niva.

En vis ménniska &r en féregangare, fragar inte vad andra kan gora utan gor
det sjalv och visar med egna exempel.

En vis manniska ar generds i alla sina tankat; ord och garningar, lever i ett
standigt varande, kraver inga garantier och ar genom detta aldrig utan det han
(hon) behéver
En vis manniska goér det som behdver géras - nu!

En vis manniska talar sakta, vanligt och vardigt.

En vis manniska lagger hela sin sjal i sitt arbete.

En vis manniska lever i obegransad karlek och ar inte beroende av att andra
gor detsamma.

En vis ménniska lever totalt i nuet, angrar ingenting utan kénner tacksamhet
for varje ny erfarenhet, for varje ny pusselbit som laggs till Livets Pussel.

En vis ménniska lever i den inre och den yttre vérlden samtidigt, lyssnar inat,
agerar utat och lever i ett konstant samspel mellan den inre och den yttre
varlden.

En vis manniska lever i sjalslig och kroppslig disciplin.

En vis manniska uttrycker insikter hellre &n asikter, star éver det lagre jaget
och talar fran hjarta till hjarta.

En vis mdnniska méter sina medmanniskor pa en sjalsniva dér alla har lika
varde i sin egen speciella unikhet.

En vis ménniska glader sig at varje stund, varje dag.

En vis médnniska gldder sig at andras framgangar De &r ocksa hans (hennes)
egna.

En vis ménniska gldder sig at alla de lardomar som varje erfarenhet ger, bade
de latta och de svara.



En vis manniska |6nar alltid ont med gott. Godheten ar naturligt integrerad,
och det ar latt och naturligt féor honom (henne) att géra detta.

En vis manniska ser kunskap i alla manniskor, ting, platser och handelser,
observerar det som sker i det yttre och plockar fram svaren ur det inre.

En vis manniska 6verl3ter sig till den kosmiska vagledningen och I3ter sin egen
dnskan ga hand i hand med Universums eviga ldngtan efter harmoni och balans.

En vis manniska vet att sjalvkannedom ar en viktig ingrediens i manniskans
utveckling.

En vis manniska vet sitt eget ansvar fér sina egna tankar, ord och handlingar.

En vis ménniska vet att dterfédelse ar en naturlig del av hela
skapelseprocessen.

En vis manniska vet vad han (hon) énskar och langtar efter men ar i varje nytt
o6gonblick villig att &ndra sina beslut, om och nar livet visar en gudomligare vag.

En vis manniska vet skillnad pa illusion och verklighet och &r uppmérksam pa

att de egna upplevelserna kan vara antingen det ena eller det andra. Han (hon)

&r sann mot sig sjélv och lever efter sin egen sanning s& som den uppfattas och
forstas i varje nytt nu.

En vis manniska valjer noggrant sina tankar, ord och handlingar och &r
medveten om sitt eget ansvar i allt som hénder pa ett personligt saval som ett
varldsligt plan.

En vis manniska gor sitt basta varje dag for att leva efter sina hoégre ideal, ar i
standig férandring, valkomnar forandring och vet att utan férandring férnekar
man livet och dess naturliga fléde.

En vis ménniska har fred i sitt hjarta och utstralar frid i hela sitt vasen.

En vis mdnniska har dverldmnat sig helt 3t den inre gudomliga végledningen,
strévar inte emot men |ater sig ledas inifran, &r inte ett viljeldst kolli utan glader
sig at att varje steg &r ett guidat samarbete mellan den egna personligheten och

den inre vagledningen.

En vis manniska ser medvetet till att inte Idngre skapa negativ karma.

En vis manniska domer varken sig sjalv eller andra utan lar sig av det han
(hon) ser omkring sig.

En vis manniska ber inga béner utan lever i total tillit till den inre gudomliga
kommunikationen.

En vis manniska valjer inte Iangre lidande i sitt liv utan lever i vissheten att det
ar mojligt att vaxa i karlek och utan smarta.



En vis ménniska vantar inte pa nagontlng men invantar ratt tid och ratt plats.
Han (hon) lever aktivt i varje stund. Aven i vila &r han (hon) i kontakt med den
inre vagledningen.

En vis manniska ar inte rédd for att méta svarigheter utan accepterar helt och
fullt de utmaningar han (hon) drar till sig for att lara.

En vis manniska stravar inte efter psykiska krafter, kampar inte éverhuvud
taget, sdker ingenting men later sig ledas till kunskapens killor.

En vis ménniska ger inte rdd annat &n nar situationen naturligt lockar fram det.
Han (hon) &r ett levande exempel pa att ménniskan &r sin egen skapare och sin
egen inre Gud.

En vis mdnniska hoppas inte ndgonting, litar fullstdndigt pa att den inre
vagledningen steg forsteg leder till den inre tillfredsstallelse som sjalen langtar
efter.

En vis manniska har inga ovanner. Det kan handa att andra har valt att ha
honom (henne) till ovdn, men begreppet som sddant existerar inte i hans
(hennes) tankevarld.

En vis manniska forsoker inte leva andra manniskors liv, vet att det inte ar det
som sags som manniskor tar till sig, utan det som gérs. Han (hon) ar en
féregangare och en pionjér.

En vis ménniska planerar inte ndgonting och sétter inte upp langsiktiga mal,
vet att langtidsplanering inte fungerar men organiserar sitt liv, lyder den inre
vagledningen och vet att végen blir till medan man gar den.

En vis ménniska gor inte motstand, &r inte anti-, knyter inte sina névar. Han
(hon) accepterar det som sker och samarbetar med de kosmiska lagarna sa att
"det onda” inte langre fortsatter att ske.

En vis ménniska |3ter sig inte bindas av dogmer, pekfingrar, straff,
skuldkanslor eller férbud, tillhér ingen begransad religion eller trosuppfattning
utan ar fullstandigt fri i sina egna tankegangar, féljer de impulser som kommer i
det daglig livet, tar ett steg i sander och gér det i gladje och fortréstan.

EN VIS MANNISKA pratar lite.
EN OKUNNIG MANNISKA pratar mycket.

Om du moter en vis manniska behover du stdlla fragor
Han (hon) kan d3 ha mycket att sdga dig.



