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nyfikenhet och balansen mellan det
som ar sunt och det som ar osunt vad
galler detta begrepp. Om detta kan
man lasa i ett av Inre Harmoni-bokens
333 kapitel. Har ar en utarbetad
version av amnet.

Det forsta manadsbrevet handlar om

Ar du nyfiken och stolt éver det? Du kanske rent av skryter dver din nyfikenhet och
tycker att det ar en fantastisk egenskap att vara nyfiken i den mening att du ar
"nyfiken pa livet”, att du har upptackarlust och livsgladje. Svarar du ja pa denna fraga
kan jag bara gratulera dig. Du kommer att uppleva mycket under ditt jordeliv och du
kommer sakert att ha roligt under tiden.

Men jag gor detta med en viss reservation. Var ligger gransen for ditt
moraltankande? Det finns alltid en risk att man skapar sina egna moraliska lagar,
projicerar sina egna ofardigheter pa andra manniskor, gér motstand mot andra
manniskors livsstilar, lever med kontrolleringstvang och ar omedveten om hur de
kosmiska lagarna fungerar i vara liv.

Den viktigaste fragan i allt detta &r om du har en naturlig farstu, dvs en sparr?
Stanger du av nar du kommer alltfor nara manniskor? Eller fortsatter din nyfikenhet
sa langt den kan komma, utan minsta betanklighet att du emellanat kommer innanfér
huden och bokstavligt talat valdfér dig pa en annan manniska? Gar du éver gransen
och gor dig alltfér hemmastadd i andras skrymslen och vrar?

Laser du brev som ligger framfér din nasa fastan de inte ar skrivna till dig?

Lyssnar du pa telefonsamtal som inte ar amnade for dina éron?

Tittar du ner i ndgons planbok om du handelsevis star bredvid?

Gar du in i kompisens dator och "rakar” lasa det han skrev i morse?

Lyssnar du pa samtal mellan tva manniskor som du inte alls kanner eller vars
konversation inte har nagonting med dig att géra?

Lagger du dig i andras samtal?

Soker du igenom din grannes badrumsskap nar han inte ser det?

Oppnar du din vaninnas aktieparmar nar hon ar pa semester och du vattnar hennes
blommor?

Tar du fram chefens mail utan att du ar ombedd?

Laser du arbetskamraternas faxmeddelanden och rotar i deras papperskorgar?

For du allting vidare, stort som smatt?



Tycker du samtidigt att detta ar helt naturligt och du till och med skryter over att du ar
nyfiken pa livet eller har sinne for detaljer, hor och ser allt — att ingenting gar din ndsa
forbi?

Om du svarar ja aven pa dessa fragor betyder det att du inte har nagon sparr. Da ar
du inte bara allmant nyfiken pa livet — som en nyfddd kalv pa grénbete. Da ar du
ocksa en person som snokar och lagger dig i andras privatliv. Du kanske rent av
tycker om att fa uppmarksamhet nar du kommer med nyheter, dvs skvallrar om och
fortalar andra manniskor utifran det du har sett eller hort eller tror dig veta utifran dina
egna projiceringar och forutfattade meningar?

Du kanske till och med sager att du ar en person som inte lagger dig i nar andra
“"pratar”, att du egentligen inte vet nagonting om nagonting? Du ar férmodligen inte
medveten om detta agerande eller vilka destruktiva egenskaper detta ar. Du kanske
inte har tankt pa att det slar tillbaka pa dig sjalv enligt lagen om orsak och verkan.
Obonhdrligt!

Kanske ar detta ett omedvetet satt for dig att bli intressant for andra och bekraftad.
Det ar latt fér oss manniskor att fastna i omedvetna negativa monster. Lat oss titta
lite ndrmare pa detta. Lat oss objektivt se pa oss sjalva med fullstandigt arliga égon.
Det kan vara smartsamt att gora detta, men vi har allt att tjana pa att tydliggora
gamla invanda programmeringar. Det enda sattet att forfinas som manniska ar att
borja titta pa sig sjalv.

Det finns en avsaknad av moral i allt detta. Projektion ar en annan sida av det hela.
Det finns aven ett kontrolleringstvang i dessa beteenden. Har kan ocksa finnas ett
starkt motstand mot begreppet "vad ar”, dvs vi kan halla pa ett helt liv och goéra
motstand mot vissa saker, t ex andras satt att leva, och det enda vi astadkommer ar
ett eget liv i konstant elande. Dessutom behdéver vi komma ihag att var nyfikenhet
marks, den ar tydlig i vara medmannskors égon, dven nar vi tror att den inte gor det.

Nyfikenhet pa detta satt handlar inte om fysisk valdtakt, men det ar narbeslaktat och
lika allvarligt ur en moralisk synvinkel. Att "blunda” kan ibland vara samma sak som
att sluta leva, men inte i detta fallet. Nar du stanger av for andras inre energier
handlar det om respekt for andra manniskor. Det handlar om varsamhet och
6dmjukhet infor det dmtaligaste vi har; sjalen. Det handlar om integritet, allas ratt till
en privat atmosfar utan ett uns av ifragasattande fran en enda manniska.

Det finns en osynlig linje man inte ska korsa i moétet med andra manniskor. Den
medvetna manniskan vet exakt var man har denna skiljelinje. En sadan person
backar hellre an tar ett steg for langt. En sadan person har inga problem med att
trada tillbaka. Det &r en inbyggd naturlig gest, lika naturlig som en vindil som blaser
forbi och som sedan ar borta.

Det maste finnas en moral i vart umgange med andra manniskor. Inte férran da kan
vi borja leva i harmoni med oss sjalva, andra och varandra. "Aningslosa” ska vi inte
behdva vara i uppvaknandets tid i ingangen till det tredje artusendet, och
skygglappar nar det galler det egna beteendet hor definitivt inte till den medvetna
manniskan i en ny tidsalder.



Nyfikna manniskor har ofta mycket energi och ar i regel mycket kreativa. Vad ska
man goéra nar man arligt har tittat pa sig sjalv bortanfér egots begransningar och
bestamt sig for att man vill finputsa pa en negativ egenskap, i detta fallet destruktiv
nyfikenhet?

All den mangd energi man tidigare la pa att gora intrdng i andras liv, kan man nu
anvanda till att skapa ett eget intressant liv, odla sina egna intressen och ge till
varlden all den godhet man sjalv 6nskar méta darute pa sin livsvandring. Ett satt ar
att borja gora sitt eget liv innehallsrikt utan att snylta pa andras upplevelser och
parasitera pa deras energi. Lar dig backa. Lar dig blunda. Lar dig stdnga av vid ratt
tillfalle.

Forsta steget att finna balans ar att upptacka att vi har en egenskap som varken

gynnar oss sjalva eller andra.

Andra steget ar att erkanna att det finns.

Tredje steget ar att vilja géra nagot at det.

Fjarde steget ar att borja forandringsprocessen.

Femte steget ar att borja njuta av skérdarna av detta arbete som ger manga positiva
ringar pa vattnet.

For allas basta behover vi saledes lara oss att stanga av nar vi bérjar narma oss
gransen for nagons privata atmosfar, en automatik som kopplas in nar vi kommer
alltfor nara. Alla manniskor behdver ha sin personliga integritet ifred. Precis som du
behdver ha din utan att den saluférs, trampas pa, spottas pa, kritiseras, fordoms eller
ens diskuteras eller tanks pa. Den ska inte ens sneglas pa utan att vi ar inbjudna till
detta. Och blir vi inbjudna ska vi "gldmma bort” det sa fort samtalet ar éver. Det
handlar om att respektera nagon annans fértroende.

Vi behéver lara oss att genast stdnga av sa fort som vi kommer i narheten av nagons
aura. Denna avstangningsmekanism galler i allra hogsta grad de som vaknar upp i
dessa dagar och som bdrjar kunna ”"lasa av” manniskor i sin omgivning. Vi har inte
ratt att ga in och snoka, inte ens om vi aldrig sager det till nadgon. Det handlar om att
anvanda sin kanslighet vist och inte missbruka de gavor man far — och varsamt
stdnga dorren nar situationen sa kraver det. Vi behdver ocksd komma ihag att vi
projicerar vara egna ofardigheter nar vi tolkar andra manniskors livsstilar. Varfor
forsOka andra pa andra nar man kan vara en god forebild sjalv? Det icke perfekta
ligger hos oss sjalva.

Man maste inte se allt. Man maste inte veta allt. Sakta men sakert uppenbaras livets
sanningar for oss anda nar tiden ar inne. Det vi ska veta far vi anda veta vid ratt tid
och pa ratt plats. Det vi inte ska veta har ingen betydelse for oss. Detta ar en
kosmisk lag. Den som ar 6ppen inat blir automatiskt vagledd i det yttre. Allt vi
behover for var inspiration och vart vaxande kommer till oss nar och om vi har tillit till
att det gor det.

Egentligen behdver vi inte sbka nagonting. Nar eleven ar redo kommer lararen. Detta
ar en annan kosmisk lag. Nar vi slapper vart kontrolleringstvang borjar saker och ting
fungera i vara liv. Det flyt i livet vi forut saknat borjar infinna sig. Detta ar annu en
kosmisk lag.



Med denna nya medvetenhet blir var utstralning renare och vi blir bekraftade pa ett
helt nytt satt pa ett helt nytt plan.

Om vi vagar tittar pa oss sjalva objektivt utan att ga i férsvarsstallning kan vi fa
manga intressanta lardomar, ett vaxande i sjalen som far en positiv verkan langt ut i
det yttre livet.

Det handlar om att anvanda sin nyfikenhet pa ratt satt genom att odla sin kreativitet
pa ett for oss gynnsamt satt. | férlangningen kommer det aven andra till del. Den som
valjer att var nyfiken pa ett respektfullt satt mot andra manniskor och mot livet sjalvt
far ut maximalt av livet vad galler lardomar och upplevelser. Man behdver inte ga
miste om nagonting av varde.

Med detta kan vi lara att det finns en stor skillnad pa att vara konstruktivt och
destruktivt nyfiken. Vi behdver ge oss sjalva chansen att leva i hogonskligt
valmaende genom att bli medvetna om vad som ar vad nar det galler detta begrepp.

Kontemplera 6éver amnet som sadant. Gor en inventering i dig sjalv. Tillat dig att arligt
kanna efter var du sjalv star i denna 6mtaliga fraga. Finns det nagot att stdda bort
vad galler detta i ditt sjalsliga liv, sa att du steg for steg hdjer dina livsvibrationer och
far en allt battre kontakt med din egen sjal och darmed ocksd med andra manniskors
sjalar.

Hur mycket vi manniskor an arbetar med vart inre sa finns det alltid nagot mer att
stada bort, dvs forhdja rent energimassigt. Dock behdver detta inte upplevas som
trakigt eller skamfullt. Det kan gdéras till en rolig lek, ett intressant arbete, en gladje
varje gang man har lyft sig sjalv ett trappsteg. Det blir nagot lustfyllt att ga vidare i
arbetet med sig sjalv. Vi ska definitivt inte ha skuldkanslor for att det finns nagot mer
att lara. Ar det inte detta som gér livet intressant att leva? Ar det inte detta som &r
utveckling?

Las mer om begreppen Motstand, Projektion, Kontroll, Skvaller, Moral och Kosmiska
Lagar etc. i boken Inre Harmoni. Lycka till med stadningen i ditt inre!
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