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Foljande text finns i boken "Ge dig sjdlv en chakravecka” av
Kristina Wennergren
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e Medvetenheten om hur energi lamnar kroppen
e Jordens chakran
e Det medvetna valet mellan karlek och radsla
e Nar positiv energi lamnar manniskan

e Vad ska man ha chakrakunskapen till?

Medvetenheten om hur energi lamnar manniskokroppen

Enligt dsterléandsk filosofi ar manniskan indelad i sju energicenter, s k chakran.
De ligger framfor kotpelaren, fran svanskotan upp till toppen av hjéssan.

Den amerikanske férfattaren Gary Zukav sager i sin bok "Heart of the Soul -
Emotional Awareness” (Sjalens Hjarta — Emotionell Medvetenhet) att allteftersom
individen, en efter en, blir medveten om chakrasystemet och om hur energi
kommer in i 0ss och hur energi lamnar oss, och bdrjar agera och gbéra personliga
harmoniska foéréndringar utifran denna kunskap, fods efterhand ”En ny
Manniskoras” (A New Human Species). Med denna nya manniskoras kommer vi
sa8 smaningom att ha en planet i fullstdndig fred och harmoni. Manniskans
evolution verkar handla om precis detta.

Att en ny maénniskoras haller pa att utvecklas kan uppfattas som ett djarvt
pastaende, dnda kan det inte bortférklaras av nagot intellektuellt snobberi. Det
kan endast forstas av den som har balans mellan intellekt och kénsla och som
tilldter sig att titta pa det logiska i chakrakunskapen. Gary Zukav tillfér genom
detta en helt ny dimension till kunskapen om chakrasystemet och bidrar
samtidigt till forstdelsen for manniskan som en hel varelse som har utvecklat och
anvander bada sina hjarnhalvor i jamn balans.

N&r det galler vara sju chakran kan vi inte se dem, héra dem, ta pa dem, smaka
pd dem eller lukta pd& dem. De gar bortanfér vara fysiska fem sinnen och kan
endast upplevas genom att férst kanna till dem och férstd dem, och sedan erfara
dem en efter en. Enligt Gary Zukav &r de alla vara upplevelser. De har definitivt
med vart sjitte sinne att gora. Det &r endast genom intuitionen vi kan
medvetandegéra dem och bérja samarbeta med dem sa att de gynnar oss i
stallet for att motarbeta oss.

I sjunde chakrat far vi enligt Gary Zukavs teori pafylining fran kosmos, och detta
&r via kronchakrat &verst pd huvudet. N&ar vi sedan agerar i det dagliga livet,
lamnar energi oss via vara olika chakran. Var harmoni respektive avsaknad av
harmoni i varje chakra avgdr hur vi mar och samtidigt huruvida omgivningen
uppfattar oss som positiva eller negativa, trevliga eller otrevliga, inspirerande



eller intetsdgande, goda eller onda. Det som strémmar ut frdn vara chakran &ar
det vi kallar ménniskans utstrdining.

Enligt denna teori ger vi ut energi i de sex forsta chakrana och far pafylining
"fran ovan” i det sjunde chakrat.

For att den har teorin ska bli hel menar jag att vi ger ut energi dven i det sjunde
chakrat, bade positiv och negativ. Hur skulle vi annars kunna generera en egen
gudsenergi, och hur férklaras vara sjukdomar i den delen av huvudet om vi
aldrig hade negativ energi i det chakrat? Da skulle vi alltid vara friska dér, vilket
vi uppenbarligen inte &ar. Vi har fortfarande manga sjukdomar i den delen av
kroppen.

En manniska kan ge ut positiv energi i ett chakra och negativ i ett annat,
beroende p& hur utvecklade vi &r i vart och ett av chakrana. F& manniskor har
idag total harmoni i alla sina chakran. Det ar nastan alltid ett chakra som ar
svagare och som behdver uppmairksammas av en sjalv fér bade fysisk och
psykisk hdlsa och tillfredsstallelse.

Med hjalp av avcheckningslistor, egenterapier, pendling eller muskeltest kan vi fa
veta vilket chakra som ar i obalans. En samtalsterapeut kunnig i chakrasystemet,
en kinesiolog, chakrabalanserare eller ndgon som méter auran t ex kan tala om i
vilket chakra denna svaghet finns - och genom denna kunskap kan vi medvetet
borja arbeta med det som behdver harmonieras for att ma battre och fungera i
storre balans och harmoni.

N&r vi 6ppnar oss och har kontakt med Gud eller "Hégre Varldar”, stralar energi
in i oss via toppen av huvudet, kronchakrat/hjasschakrat. Men aven den som
dr stangd och omedveten om andliga vérldar far pafyllning p@ detta satt. Dock
kan en mentalt avstdngd person inte ge ut positiv energi fran detta center.

JORDENS CHAKRAN

Utifran ovanstaende kan jag koppla ihop Gary Zukavs teorier med mina egna
tankar sedan manga ar, att pyramidernas toppar representerar Jordens sjunde
chakra genom vilka Jorden som kropp far pafylining  fran
rymden/Gud/Alltet/Kosmos. Jag kallar pyramiderna fér Jordens lungor. Via dessa
andas planeten kosmisk energi, utan vilken Jorden varken kan leva eller
Overleva.

Utifran detta féljer en naturlig fraga: Hur &r det d@ med Kundalinikraften, elden,
som enligt dsterlandsk visdom och chakrakunskapen startar i rotchakrat och som
haller alla chakrana vid liv med sin brinnande |8ga utmed ryggraden? Far
manniskan sin livsgnista genom elden/rotchakrat eller via kosmisk
energi/kronchakrat. Kommer bréanslet nerifran eller uppifran?

I detta sammanhang kommer jag att tidnka p@ en skorsten. Ett hus har sin
huvudsakliga eldstad langst ner, men kan inte brinna om det inte finns en
skorsten upptill som ger syre at elden, samtidigt som skorstenen fungerar som
utlopp for roken. Kan pa samma satt kaminen representera maénniskans och
likasa Jordens rotchakra och skorstenen manniskans och Jordens kronchakra? Ar



detta ett nodvandigt samspel mellan himmel och jord fér b&de maénniska och
planet?

Det finns indelningar som beréttar om var pa Jorden de olika chakrana befinner
sig. Nar det galler s k Heliga Platser finns féljande indelning:

Foérsta chakrat: Khivas sjo Mount Kailish Mansarovar Indien
Andra chakrat: Palenque Mexiko

Tredje chakrat: Stone Henge England

Fjarde chakrat: Glastonbury England

Femte chakrat: Pyramiderna Giza Egypten

Sjatte chakrat: Mount Shasta Kalifornien

Sjunde chakrat: Titikakasjon Peru

NounhsruwnNe

I kontemplation har jag fatt till mig att Jorden &ven kan delas upp i
nedanstaende 7 indelningar. Vi har nu lart oss att energi ldamnar oss via vara
chakran. Men hur lamnar energi Jorden? Kan det vara via féljande energifldden?

1. Forsta chakrat: Stdr vulkaner/lava for Kundalinikraften/elden/rotchakrat?
(kbnsorgan, mens och barnafédande?)

2. Andra chakrat: Ar relationschakrat/navelchakrat representerat av Jordens
alla vattendrag?

3. Tredje chakrat: Kommer solar plexus/intelligenschakrat till oss via Jordens
alla skolor och universitet?

4. Fjarde chakrat: Bestdr hjartchakrat av Jordens alla grottor och andra
haligheter?

5. Femte chakrat: Kommer halsens talchakra oss till del via Jordens alla
talarstolar samt radio, TV och IT genom etern?

6. Sjatte chakrat: Bestar intuitionens chakra av Jordens heliga platser (se
ovan) dar Guds narvaro tydligt kan kdnnas?

7. Sjunde chakrat: Bestdr Gudschakrat/Kronchakrat med pafylining av livskraft
fran rymden av Jordens alla bergstoppar, vilka ar geografiskt nara rymden?
Far Jorden som himlakropp dessutom hjélp att andas kosmisk energi via
pyramider byggda av mansklig eller utomjordisk kraft?

Representerar i sa fall Jordens innandéme/lavan Kundalinikraften i rotchakrat,
och bergstoppar och pyramider Jordens kronchakra, vilka andas kosmisk energi
at himlakroppen Jorden? Betyder detta att Jorden far fysisk energi nerifran och
andlig energi uppifran precis som manniskan?

DET MEDVETNA VALET MELLAN KARLEK OCH RADSLA

Gary Zukav sager att energi endast kan ldmna oss pa tva olika satt. Aterigen blir
vi paminda om de tvd yttersta motsatserna karlek och radsla. Detta pastdende
gar hand i hand &ven med "A Course in Miracles” som séger att det endast finns
tva olika kanslotillstand varur alla andra kénslor féds:

1. Kéarlek och Tillit: den som uttrycker kérlek och tillit utstrdlar harmoni och
uppfattas karleksfullt och positivt av andra manniskor.



2. Réadsla och Tvivel: den som uttrycker rédsla och tvivel utstralar disharmoni
och uppfattas tvivelaktigt och negativt av andra manniskor.

Allt som &r kéarlek skapar harmoni i vara liv. Allt som inte &r karlek &r radsla och
skapar motsatsen i vara liv. Som en foljd av detta forstar vi att vi aldrig kan vara
offer fér vara radslor. Alla manniskor har samma médjligheter, oavsett tidigare
livstrauman; att resa oss dver radsla och praktisera ren karlek, att gbéra detta
medvetna val.

Den jordiska manniskorasen har inte kommit sa 1&ngt, den &r inte dar &n. Men
jag tror pa att vi sakta men sdkert &r pd vag dit, att vdr gemensamma langtan
efter inre harmoni och férfining for oss dit.

Energi strémmar ut frdn varje individ pd Jorden. Inte ens nar vi &r helt stilla
stannar denna strém av utfléde. "Onda” manniskor kan paverka en hel by eller
ett helt samhalle genom sin negativa energi. “Goda” méanniskor kan pa samma
satt pdverka en hel forsamling bara genom sin nérvaro, genom att bara vistas pa
ett speciellt stalle.

NAR POSITIV ELLER NEGATIV ENERGI LAMNAR MANNISKAN

Var personlighet utséndrar salunda alltid ndgon form av energi, vare sig denna &r
negativ eller positiv.

1.

Ndr strommar positiv energi (karlek och tillit) ut fran forsta
chakrat?

N&r vi arbetar med att tillfredsstélla vara grundldggande behov, |&mnar energi
oss genom svanskotan, rotchakrat/baschakrat. Det hander nar vi kdnner oss
jordade, grundade i tillvaron. N&r vi far naring av vara upplevelser och
erfarenheter. Nar vi star med bada foétterna pa jorden. Nar vi kdnner livslust och
arbetsgladje.

Fysiskt: N&r vi ar friska och avslappnade i benen och nedre delen av balen; runt
svanskotan och yttre kénsorganen.

Nar strommar negativ energi (riadsla och tvivel) ut fran forsta
chakrat?

Psykiskt: Detta hander ndr man inte kdnner sig hemma nagonstans. Nar man
uttrycker radsla, ar arg eller flyr. Nar man ar radd for allting. Nar ens
dbédslangtan ar stérre an livslusten. Nar man ar oférmégen att anpassa sig till ett
liv pa jorden. N&r man &r sarbar och saknar motivation att arbeta och leva. Nar
man inte klarar av att férsdrja sig.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det forsta chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa foljande satt: sjukdomar i skelett, analéppning, andtarm,
fotter och ben, problem med immunférsvaret, obalans i binjurarnas produktion
av hormonet adrenalin.

2,
N3r strommar positiv energi (karlek och tillit) ut frdn andra
chakrat?



Naér du skapar i den materiella varlden, och nar du fungerar med andra
manniskor, lamnar energi oss via naveln, mjaltens chakra/navelchakrat. Det
hander nar du har goda relationer till dina medmanniskor. Nar du har latt for att
samarbeta med andra manniskor i olika grupper och projekt. Nar du ar kreativ i
den materiella varlden, nar du bygger, nar du arbetar for att férbattra din
bekvamlighet eller skapar ett konstverk. Nar du har ett tillfredsstallande och
harmoniskt sexliv. Nar du (kvinna) &r lycklig éver en graviditet, gar in for
mammarollen och @ven har en god relation till din egen mor. Nar du fungerar
med andra och trivs med det.

Fysiskt: Nir man &r frisk och avslappnad i underlivet, tarmarna och urinbldsan.

Nadr strommar negativ energi (rdadsla och tvivel) ut fran andra
chakrat?

Psykiskt: Detta hander nar du ar beroende av din partner. Nar du inte klarar av
att vara ensam med dig sjalv. Om du har en dverdriven sexualitet som stjal all
din energi och dranerar dig pa kraft. Nar du inte bryr dig om andra utan enbart
vill uppfylla dina egna behov.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det andra chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa foljande satt: sjukdomar i underlivet, frigiditet, sterilitet,
impotens, problem med urinbl@san eller tjocktarmen.

3.

Ndr strommar positiv energi (karlek och tillit) ut fran tredje
chakrat?

Nar vi upplever positiva starka kanslor. Nar vi tanker och nar vi kanner, [dmnar
energi oss via mellangardet, solar plexus chakrat. Det hander nar vi skrattar
och ar glada. Nar vi inhamtar kunskap och glads 6éver den. Nar vi tanker, och
tankarna kommer samman och bildar en klarhet. Det hander nar vi tror pa var
egen férmaga. N&r vi &r installda pa att lyckas. Nar utmaningar stimulerar. N&r vi
ir tillfreds med oss sjdlva, & medvetna om var kompetens och vara
begdvningar, och nér vi anvander de formagor vi fatt.

Fysiskt: Nar vi ar friska och avslappnade i mellangardet, diafragman och &vre
magregionen.

N3r strommar negativ energi (radsla och tvivel) ut fran tredje
chakrat?

Psykiskt: Detta hander nar man ar kontrollerande, inte kan ta kritik eller nar
man har alltfér stort behov av materiell trygghet.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det tredje chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa foljande satt: spanningar i magen, fjarilar i magen
(nervositet), magkatarr, magsdr, magcancer, diabetes. Problem med
tunntarmen, bukspottkdrteln, levern eller gallan.

4.
Ndr strommar positiv energi (karlek och tillit) ut fran fjarde
chakrat?



Detta hander nar man ar tillganglig for andra manniskor. Nar man ar intresserad
av andra. Nar man kanner kravlds karlek for sin nasta. Nar man ar 6éppen i sinnet
och i standig utveckling och expansion som mansklig varelse. Nar man kanner
karlek till hela skapelsen.

Fysiskt: Nar man ar frisk och avslappnad i brdstkorg, axlar, armar, hander,
skuldror och mellandelen av ryggen.

Nar strommar negativ energi (rdadsla och tvivel) ut fran fjarde
chakrat?

Psykiskt: Nar vi inte kan &lska, nar vi kdnner oss bortstétta eller tar avstand
fran andra. N&r vi uttrycker hat eller kdnner sorg, ldmnar negativ energi oss fran
hjartat, karlekschakrat. Det hander nar vi kdnner kyla och distans till andra
manniskor. Nar vi tycker mer om materiella ting an manniskor, djur och natur.
Nar vi endast har ytliga relationer. Nar vi analyserar, jamfér och utvarderar
manniskor som om de vore tankar, materia och teorier. Nar vi endast varderar
maéanniskor vi har nytta av och slar ner p& dem vi inte behéver. Nar vi bygger upp
ett starkt férsvar och &r stdngda i sinnet. N&r vi totalfokuserar pa materiella
forluster och icke uppfyllda mal. Motstand mot andra méanniskor. Hamndlystnad.
Nar vi tvivlar pé’\ var egen férm%ga. N&r vi vagrar tro pa en gudomlig nérvaro i
manniskors liv.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det fjarde chakrat kan vi marka det i
fysiska kroppen pa féljande satt: brostsmartor, hjartinfarkt eller andra problem
med hjartat, tymuskdrteln eller lungsjukdomar, spanning i mellanryggen.

5.

Ndr strommar positiv energi (karlek och tillit) ut fran femte
chakrat?

N&r vi talar eller p@ andra satt uttrycker oss verbalt fran en hégre kunskapskalla,
ldmnar energi oss genom halschakrat/talets chakra. Det hander nar vi
uttrycker oss latt och klart, nar résten ar tydlig och stark, nar vi har ett fritt fldde
av val valda insiktsfulla ord.

Fysiskt: Nar vi ar friska och avslappnade i halsen, munnen och nacken.

Ndr strommar negativ energi (rdadsla och tvivel) ut fran femte
chakrat?

Psykiskt: Detta hander nar man inte kan uttrycka vad man verkligen tanker,
tycker och tror. Nar man inte kan tala for sig sjalv. Nar man inte kan sta upp for
sig sjalv infér andra. Nar man l3ter sig slds ner av andras dversitteri eller dvertro
pa sig sjalva.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det femte chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa foljande satt: dterkommande halsfluss, heshet, hosta, spand
nacke, problem med nackkotor, mun, éron, téander, genom sjukdomar i luftréren
eller matstrupen eller skdldkértelproblem.

6.

N3r strommar positiv energi (kadrlek och tillit) ut fran sjatte
chakrat?

Nar vi ar intuitiva eller hanférda, strommar energi ut genom pannan, det tredje
6gat, pannchakrat. Det hander nar vi kanner naturlig medkansla med andra



méanniskor. N&r vi har kontakt med var inre visdom. N&ar vi ser vérlden som
valkomnande och ljus. Né&r vi forstar syftet med vart liv.
Fysiskt: Nar vi ar friska och avslappnade i den nedre delen av huvudet.

Nar strommar negativ energi (radsla och tvivel) ut fran sjatte
chakrat?

Psykiskt: Detta hander nar man ser varlden i kyla, moérker och skrack. Nar man
ar arrogant, religidst dogmatisk eller har dalig kontakt med kroppen.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det sjatte chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa féljande satt: sjukdomar i hypofysen, dgonsjukdomar eller
problem med nasan.

7.

N3r strommar positiv energi (karlek och tillit) ut fran sjunde
chakrat?

N&r vi talar Guds ord, ar osjélviska och agerar pa ett gudomligt satt, |&mnar
positiv energi oss fran kronchakrat. Det hdnder nér vi lever i harmoni med de
kosmiska lagarna och endast uttrycker gudomliga insikter.

Fysiskt: Nar vi ar friska och avslappnade i évre delen av huvudet inklusive
dgonen.

N3r strommar negativ energi (radsla och tvivel) ut fran sjunde
chakrat?

Psykiskt: Detta hdnder ndr man lider av tungsinne eller tvangstankar. Nir man
har beslutsangest. Nar man &r oférmdgen att sldppa angest och radsla. Nar man
inte tror pa det goda i livet. Nar man har sémnproblem.

Fysiskt - Nar negativ energi stagnerar i det sjunde chakrat kan man marka det i
fysiska kroppen pa féljande sétt: problem med hud, har, muskler, skelett, dvre
delen av hjarnan eller tallkottkérteln (som har med sémn och moérkerseende att
géra).

Det sjunde chakrats uppgift &r dessutom att ta emot kosmisk energi och halla
manniskan andligt levande.

VAD SKA MAN HA CHAKRAKUNSKAPEN TILL?

Med kunskapen om chakrasystemet kan manniskan sjalv valja kvaliteten av sin
utgivande energi. Den som véljer att ge ut negativ energi maste sjdlv std for
foljderna av dessa val. Det ar detta som kallas karma, dvs orsak och verkan,
konsekvenserna av alla vara val. Detta &r en kosmisk lag.

Den som & andra sidan véljer att ge ut positiv energi far skorda frukterna av de
goda skérdar som den positiva energin ger.

Alla manniskor langtar efter ett positivt livsfléde men alla férstar inte att detta
endast ar maéjligt genom att forst ge ut det. Med denna kunskap i botten bdrjar
vi alltmer medvetet skapa en mer harmonisk tillvaro bade fér oss sjalva och i
férlangningen dven fér var omgivning.



Den som vill veta mer om chakran, 1as “Ge dig sjalv en chakravecka” av Kristina
Wennergren.



