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Nyttan av att téanka sjalv

© Kristina Wennergren

I hela sitt Iliv har Kristina Kristinas forsta bok ”Inre Harmoni —
Wennergren intresserat sig for den nya tidens satt att tanka” ar en
manniskans fysiska, psykiska och bastsiljare sedan 14 ar tillbaka. Det
andliga hélsa. | 18 ar har hon aktivt ar en klassiker, en uppslagsbok fran
arbetat med att dela med sig av de A till O som tar upp det mesta om
insikter hon genom livserfarenhet manniskans dagliga tankar, kanslor
kommit fram till inom dessa och upplevelser och framforallt vad
omraden. Under aren 1988 — 1995 den renodlade nya tidsaldern ar och
skrev hon tretton bocker om helhet, inte ar. Det ar helt klart att boken ar
hdlsa, nyandlighet och dess lika aktuell idag, om inte mer,
kdrninnehall. Det var naturligt for eftersom Kristina ar langt fore sin
henne att gora det, eftersom hela tid. Tiden har nu kommit ikapp, och
hennes tankevarld var banbrytande sadant som Kristina skrev om for
gentemot det gammalmodiga tretton ar sedan ar hogaktuellt idag.
samhallets satt att tanka, tala, agera En av bokens 333 kapitel tar upp
och reagera. problematiken kring kedjebrevs-
fenomenet.
* * *

Jag vill paminna om de kedjebrev, en del av det datorskrap som florerar i varlden
idag. Mental miljoforstoring brukar jag kalla det. Datidens kedjebrev som vi forr fick
i brevladan har blivit nutidens hotelsebrev i e-postladorna. Undertonen och
budskapet ar detsamma nu som da ”....om du inte delar med dig av detta brev till ett
visst antal manniskor inom ett visst antal timmar kommer du att rdka mycket illa ut”.
Detta handlar om alltifran allman otur, konkurs, sjukdom, skilsmassa och déd mm.
Allt detta skickas runt av manniskor som ser sig sjalva som andligt medvetna.....

Brukar du ocksa fa liknande skrap i posten eller via din e-postlada? Detta har hant
mig manga ganger under manga ar. Sa nar jag fick en inbjudan att skriva nagot for
tidningens lasare, kande jag mig manad att ta fram detta nyaktuella amne i
stralkastarljuset igen.

Sjalv tror jag pa att alla individer har en egen mission i livet. Jag har forstatt att en del
av min egen livsuppgift ar att ga med stadkvasten och sopa rent, att vara en
ogondppnare. Inte aggressivt och inte med pekfingrar utan i 6édmjukhet men anda
med stor klarhet, tydlighet och skarpa. | tretton bocker och manga kompendier har
jag kastat ljus pa sadant som verkar flummigt eller som ligger i mérker och som



darfér ar otydligt for manniskor i allmanhet. Jag har férsokt att avmystificerat det vi
upplever som mystiskt.

Den som startar kedjebrev av ovan namnda slag gémmer sig alltid bakom visa ord
och ibland aven bakom en stor personlighet t ex Jesus som man sager sig ha kontakt
med eller De Uppstigna Mastarna m fl. Texten ar ofta mycket insiktsfull, tardrypande
eller sentimental och talar till den sida av oss som ofta ger oss samvetskval for att vi
tanker for mycket pa oss sjalva eller inte ger tillrackligt till de lidande i varlden t ex.
Den skapar skuldkanslor, men framférallt sprider den en oerhdrd radsla for att de
hotelser som ar uttalade i breven blir sanna, om vi inte gér som vi blir tillsagda. For
manga manniskor kravs det mycket mod att ga emot liknande hotelser, mod man inte
vagar mobilisera eller tror sig ha. Dessutom hoppas man innerst inne att I6ftena i
breven ar sanna, att stora saker ska bdrja handa i ens liv.

En av de senaste breven jag fatt i detta amne kom fran USA. Det handlar om kvinnan
som varje ar pa Alla Hjartans Dag far blommor av sin man. | korthet handlar det om
att nar mannen dor, fortsatter blommor att komma. | blombuketten finns ett kort som
berattar hur mycket han alskar henne och uppskattar det liv de haft tillsammans,
samma slags innehall som han alltid skrev nar han levde.

Kvinnan blir forvanad och ringer upp affaren som skickat blommorna. Dar far hon
veta att mannen hade arrangerat detta innan han dog i en svar sjukdom. Hon fick
ocksa veta att blommor skulle fortsatta komma i manga ar framat. Nar hustrun sedan
skulle do, skulle blommor komma till deras gemensamma grav varje ar pa Alla
Hjartans Dag.

Det var en sét liten historia och allt skulle varit bra med det, om det inte hade atféljts
av uppmaningen att brevet maste skickas vidare inom ett visst antal timmar till ett
visst antal personer, annars skulle jag raka illa ut.

Sa har skrev jag 1988 om kedjebrevsfenomenet i min forsta bok "Inre Harmoni — den
nya tidens satt att tanka”:

Detta brev kom till mig idag:

Detta papper har blivit séant till dig for att ge dig tur. Originalet &r i New
England. Turen har nu kommit till dig. Du kommer att fa stor tur inom fyra
dagar efter det att du har fatt detta brev — om du i din tur sédnder det vidare!

Detta ar inget skdmt. Tur kommer till dig som ett brev pa posten. Sdnd tjugo
kopior till mdnniskor som du tror behéver det. Behall inte detta brev! Det maste
lamna dina hander, tjugofaldigt, inom nittiosex timmar.

* Nagon fick 40 000 dollar, men férlorade dem darfér att han brét kedjan.

* Nagon annan miste sin fru 51 dagar efter det att han fick detta brev, men
innan hustrun dog fick han 8 miljoner dollar.

 Nagon annan som glémde skicka ivdg kopiorna miste sitt jobb. Han
skyndade sig att sdanda ivdg dem och fick ett béttre jobb.

e En annan man dog 9 dagar efter det att han hade sldingt brevet i
papperskorgen.



» En kvinna i Kalifornien fick en ny bil sa fort hon hade skickat ivdg kopiorna.
Ignorera inte detta brev!

Detta &r ett synnerligen hotfullt brev utan avséndare. Kedjebrev av manga olika slag
har kommit i min breviada under aren. Det kan handla om tur i allmédnhet, som i detta
fallet, men det kan &ven handla om en stérre eller mindre summa pengar som ska
séndas till flera personer.

Sjélv menar jag att den medvetna ménniskan av idag inte ger kraft och néring at
negativa tankar, vilka i slutdndan blir rena tvangstankar. Hotelser komna ur skrock
har ingenting med ren medvetenhet att géra. Om jag rékar illa ut inom den nédrmaste
framtiden, kan det bero péa aftt jag gav dessa tankar néring och kraft och gjorde det
sant. Men det kan ocksa bero pa helt andra saker. Om jag far tur och lycka kan detta
ockséa bero pa andra saker &n att jag stéllde upp pa brevets hotelser.

Jag tror pa att mitt liv blir vad jag gér det till. Vill jag lyda under skrockfulla lagar gér
jag dem sanna. Vill jag hellre tona in till en universell gudomlig vagledning och tro pa
att jag alltid &r beskyddad var jag &n ar och vad som &n hénder, dé gér jag detta sant
i stéllet. Tanken &r som bekant skapande, och vi skapar det vi tror pa.

Det &r nog sa bra att sprida visa ord, men varfér ska de komma i hotfulla
férpackningar? Vi behéver ta avstand fran tvangshandlingar av liknande slag. Den
medvetna ménniskan &ar redo att resa sig 6ver nedbrytande tankar och handlingar.
Det &r inte ett sadant samhélle vi behéver hdr och nu. Det &r sédant vi bestémt
behéver ta avstand fran for att vérlden ska bli en béttre plats att leva i.

Ovanstaende brev i fet stil fick jag for tretton ar sedan medan jag annu bodde i USA
och holl pa att skriva boken Inre Harmoni. Det ar forvanansvart att liknande
hemskheter har en sa lang 6verlevnad, for det ar inte dver an. Nedanstdende brev
fick jag haromdagen fran Norge till min fax.

Om jag skickar vidare till 6 personer slipper jag raka illa ut, enligt detta brev. Skickar
jag till 12 personer kommer jag att fa lite tur inom en vecka. Skickar jag till 20
personer kommer jag att f& mycket tur nasta vecka. Skickar jag till 50 personer eller
fler kommer jag att fa uppleva enormt stora 6verraskningar, alla mina innersta
drémmar och énskningar kommer att ga i uppfyllelse.

Instructions for Life in the new millenium from the Dalai Lama: (Jag har har fritt
Oversatt texten fran en suddig kopia dar vissa ord fallit bort.)

Rékna med att stor kédrlek och stora garningar involverar stora risker.

Nér du férlorar, férlora inte ldrdomen.

Respektera livet, respektera sjélvet, ta ansvar for alla dina gérningar.

Kom ihag att nér du inte far det du vill, &ar detta ibland ett 6dets lyckokast.

Léar dig livets regler sa att du vet hur du bryter dem péa réatt sétt.

Lat inte ett litet argument skada en stor vdnskap.

Nér du inser att du har gjort ett misstag, ta omedelbara steqg att korrigera dem.
Spendera nagon tid ensam varje dag.
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9. Oppna dina armar fér féréndring, men ge inte upp dina gudomliga vérderingar.

10. Kom ihag att tystnad ibland &r det béasta svaret.

11.Lev ett gott och éarofullt liv. Nar du sedan blir &ldre och tittar tillbaka pa ditt liv,
kommer du att kunna njuta av dess frukter.

12. En kérleksfull atmosfér i ditt hem &r grunden fér ditt liv.

13.1 meningsskiljaktigheter med dina nérstaende, hall dig till &mnet. Ta aldrig upp det
forflutna.

14. Dela med dig av dina erhallna livskunskaper. Detta ar en vég till odédlighet.

15. Var varsam om Jorden.

16. En gang om aret, &k nagonstans dér du aldrig varit forut.

17.Kom ihag att den bésta relationen &r den déar kérleken fér varandra gar bortanfér
alla vara behov.

18. Bedém dina framgangar utifran vad du offrade fér att na dessa framgangar.

19. Overldmna dig totalt savél i kdrlek som i matlagning.

Insiktsfulla ord, eller hur? Javisst! Det ar mojligt att de kommer fran Dalai Lama sjalv,
aven om det mycket val kan vara nagon annan som har skrivit dem utifrdn en
liknande filosofi. Men jag har mycket svart att tro att en sa vis manniska som Dalai
Lama lanar ut sitt namn till nagot sa hotfullt som brevskrivaren antyder. Vad som
forvanar mig ar att nagon enda medveten manniska staller upp pa dessa
fruktansvarda hotelser, vilka later mer som kvarlevor fran Luthers ldra an fran
framtida visdom. Stéller upp gor den som skickar brevet vidare!

Du som tar sadana hotelser pa allvar och skickar liknande text vidare; far jag stalla
en rak och arlig fraga till dig? Vill du vara en medveten manniska, eller vill du
fortsatta vara "medvetslés”? Detta ar nagot att fundera pa.

"Nonchalera inte detta brev” star det i alla brev av detta slag. Min uppmaning till dig
ar; Vakna upp! Ignorera alla liknande brev - skicka dem inte vidare — slang dem
i papperskorgen och gor det nu! Skicka inte runt hotelser som haller manniskor
kvar i radsla och inre fortryck. Om du alls ska fylla andras brevlador, anvand samma
mangd energi och skicka i stallet sddant som skapar motsatsen och som hjalper oss
framat i vardagen.

Eller bli en 6gondppnare och skicka ett svar dar du vanligt men bestamt avsager dig
allt liknande i framtiden. Har du tid och lust kan du aven forklara varfor eller till och
med skicka med en kopia av denna artikel. Ingenting hander dock om du later bli, det
kan jag lova.

Tack for att jag fatt dela med mig av detta angelagna budskap. Tillsammans skapar
alla vi en battre varld — denna tanke vill jag garna paminna om och sjalv fortsatta
fokusera pa.

- Kristina Wennergren



