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Foljande reviderade text ar hamtad ur boken INRE HARMONI - den nya
tidens satt att tanka av Kristina Wennergren.

Varje méanniska spelar sin egen pjés i Livets Skadespel. Vi regisserar, spelar med
och satter upp hela scenariot. Inte sallan staller vi oss upp och skriker av
missndje for att erfarenheterna gor ont eller for att resultatet blev ett annat an
det vi hade tankt. Vi skyller pa andra i stallet for att ta eget ansvar fér den egna
produktionen.

Omgivningen &r askadare och medspelare, allt utifrdn vara egna direktiv. De
fattar ingenting nar jag staller mig upp och uttrycker mitt missnéje - fér de har
bara féljt instruktionerna. Universum tittar ocksa pa. Universum &r neutral,
observerar och accepterar allt. Universum gav oss en fri vilja och vet att allt kan
handa utifran vara val. Detta universella, oemotionella, neutrala tillstdnd behdver
varje ménniska lara sig att ta efter. D& blir livet intressantare, innehallsrikare och
framférallt mindre smartsamt.

Det ar jag sjalv som valjer tid och plats for varje akt. Jag sjalv regisserar mitt
eget liv, och skadespelarna agerar som jag regisserar. Hela universum skadar
hela spektaklet.

Jag har en scen. Det &r platsen jag upplever saker pa. Jag har ett manus, jag har
sjalv skrivit det, dvs. jag skapar sjalv mitt liv. Jag har en huvudroll som jag sjalv
spelar. Regisséren &r ocksa jag sjalv. Ovriga skadespelare & min omgivning, de
manniskor jag vill ska spela med i mitt liv. Detta ar de manniskor jag omger mig
med, de manniskor jag har dragit till mig. Omedvetet har jag sjalv valt dem.

S& har vi publiken, ménniskor i vara liv som finns ddr men som inte &r
emotionellt involverade. Vi har suffléren, den viskande résten, egot, som, vill ha
exakt allt enligt mitt manus. Maskerna ar de masker jag bar i livet. Kostymerna
likasa. Vi har rollerna, de jag har satt upp fér mig sjalv att spela. Alla rollerna
déljer mer eller mindre mitt rétta, akta och sanna jag. Jag provar manga olika
roller innan jag finner mitt ratta jag. Det finns inget annat satt att hitta sig sjalv i
en stor varld.

Det handlar om att komma sa nara detta dkta, sanna, ratta jaget som méjligt.
Jag valjer sjalv hela skadespelet. Manuset, regisséren, scenen, huvudrollen och
de andra rollerna, publiken, masker och klader. Allt finns i detta skadespel som
jag sjalv &r upphovsman till. Om jag inte &r ndjd, kan jag inte skylla pa nagon.
Jag har sjalv patagit mig hela ansvaret fér hela ensemblen och uppséattningen.

Har jag valt en komedi, ett drama, en thriller, en rysare eller ndgot annat?
Troligtvis har jag genom tiderna provat allt som finns. Jag har erfarenhet precis
som alla andra. Men det finns ingen anledning att kéra samma gamla stycke om



och om igen. Det verkar vara meningen att jag ska ldara av mina tidigare
misstag.

Jag kan skriva béattre manus, regissera, agera och respondera béattre pa
omgivningen. Jag har alla mdjligheter att goéra allt precis som jag vill ha det, for
att min harmoni och mitt vdlmaende ska 6ka och den inre balansen infinna sig.

Med denna vetskap kan hela mitt liv férandras i gladjens och karlekens tecken.
Det &r upp till mig sjalv nar det ska vara slut pa drama och gastkramande
skrack. Det finns ingen annan an jag sjalv som kan hindra mig frén att bérja nu!
Det handlar nu om att mera medvetet skapa min egen teaterpjas, sa att det
verkligen blir som jag vill och langtar efter, och sd att det stammer med
Universums Gudomliga plan som inget hellre vill &n att jag ska ma bra.

Se aven féljande kapitel i boken INRE HARMONI - den nya tidens satt att
tanka:

Ansvar, Livets Bok, Offer, Skapare, Utveckling



